


O que €7

d .
A mamografia € como uma fotografia especial
das mamas. Ela usa uma quantidade pequena
de radiacao para ver as estruturas internas
das mamas, com o objetivo de detectar
alteracoes de maneira precoce. A partir

desse exame, é possivel, portanto, rastrear e
acompanhar a evolucado do cancer de mama.
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Quem geve Tazer
3 Mamogratia?’

Mulheres com idade entre 40 e 50 anos devem
iniciar o rastreamento do cancer de mama por
meio da mamografia. Se vocé tem historico
familiar de cancer de mama, seu médico pode
pedir para comecar esse rastreamento mais cedo.



Com que freguéencia
devo realizar o exame
de Mamografa?

Isso varia conforme cada histdrico de saude.
Habitualmente, quando a mamografia

e feita de maneira preventiva e n3o
apresenta alteracoes, o exame pode ser
feito anualmente ou a cada 2 anos.



O que acontece
durante um exame
de mamografa’

No exame, voceé vai ficar de pé ao lado de
uma maquina semelhante a de raio-X. Vao
posicionar uma das mamas nesse aparelho e
ela sera pressionada suavemente para tirar a
foto. Pode ser desconfortavel, mas é rapido!

Seus seios serao radiografados um de cada vez.
Na maioria das mamografias de rastreamento,
cada seio sera radiografado duas vezes: uma
vez de cima para baixo e outra de lado a lado.



Quem pode me
aCompannar aurante
eSSe exame?’

\Vocé pode ter um acompanhante de sua escolha
durante a realizacdo desse exame. Além disso,
uma profissional de saldde te auxiliara para
gjustar a posi¢ao no aparelho, garantindo

gue o exame seja feito da forma correta.

COMO Me preparo
N3ra Uma
Mamogratia?

No dia do exame, € melhor ndo passar cremes
ou desodorantes na regiao das mamas e axilas.
Use uma blusa que seja facil de ser vestids,
DOIS precisara retird-la para o exame.
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Como tenho acesso
30 resultado’?

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou no aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar

com uma equipe altamente qualificada

para conduzir seu exame de mamografia,
empregando equipamentos de Ultima geracao
para asseqgurar precisao diagnostica, conforto
e seguranca durante o procedimento.
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