Cintilografia
Miocardica
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A cintilografia miocardica utiliza uma pequena
quantidade de substancia radioativa para
analisar a circulagdo de sangue no musculo
cardiaco, conhecido como miocardio.

Normalmente, as pessoas realizam um
“teste de estresse” junto a cintilografis,

no qual podem ser utilizados exercicio fisico
(teste ergométrico) e/ou medicamentos.
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Quando é solicitado?

Esse exame sera solicitado caso existam duvidas
quanto a entupimentos importantes nas

artérias que nutrem o musculo do coracao,

OU Seja, Nas artérias coronarias.

Se voce estiver sentindo dor no peito ou falta de
ar, se teve um infarto agudo do miocardio ou se
passou por algum procedimento cardiaco (como
cirurgia de ponte de safena ou colocacao de
stents), seu médico podera pedir uma cintilografia
miocardica para acompanhar sua evolucao.
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COMO Me preparo
DAra esse exame?

Geralmente, N30 € necessario um preparo
rigoroso para esse exame. A depender

do objetivo, seu médico pode passar
algumas recomendacoes, como:

- Evitar o consumo de cafeing;
- Suspender alguns medicamentos.

Siga todas as instrucoes dadas por
ele e fique atento as recomendacdes
concedidas a voceé pelo hospital no
momento do agendamento do exame.



&3

O que acontece
gurante o exame?

Antes de capturar a imagem do coragao,
voceé fara um eletrocardiograma, exame que
registra a atividade elétrica do coracao.

Em seguida, um profissional de salde
solicitard que vocé se deite e puncionara
Sua veia para injetar a substancia radioativa,
que servird como um marcador.

Uma maquina registrara as imagens do
Seu Coragao recebendo o sangue com
esse marcador que foi injetado.
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Se seu médico solicitou o “teste de estresse”, o
exame terd dois momentos: um no estado basal
(repouso) e outro apos “estressar” o coracao.

Para “estressar” seu coracao, vocé podera:

- Correr em uma esteira ou pedalar
em uma bicicleta ergomeétrica; ou

- Utilizar algum medicamento na
vela para acelerar o coragao ou
dilatar as artérias coronarias.

O médico podera, entdo, comparar as imagens
obtidas do coragao em repouso e sob estresse.
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O que acontece
depols Ao exame?

ApOs 0 exame, Nna maior parte das vezes, vocé podera
voltar as suas atividades normais. Seu médico vai
analisar as imagens e discutir os resultados com
vocé em uma consulta de acompanhamento.

(JUBIS S30 OS rIScos
do exame?’

A cintilografia miocardica é considerada segurs,
mas, como qualquer procedimento meédico,
existem alguns riscos minimos. Estes incluem
uma pequena quantidade de exposicao a radiacao,
reacoes alérgicas a substancia radioativa

ou desconforto no local da injecdo. Se voce

tiver preocupacoes sobre 0s riscos do exame,
nao hesite em conversar com seu meéedico.



LR,

Como tenho acesso
30 resultado’?

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou no aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar com
uma equipe altamente qualificada para conduzir
seu exame de cintilografia miocardica,
empregando equipamentos de Ultima geracao
para asseqgurar precisao diagnostica, conforto
e seguranca durante o procedimento.

Referéncia: UPTODATE (org.). Patient education: Nuclear heart testing (The Basics).
2024. Disponivel em: Patient education: (The Basics). Acesso em: 26 mar. 2024.
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https://www.youtube.com/hospitalsiriolibanes
https://www.instagram.com/hsiriolibanes
https://www.linkedin.com/hospitalsiriolibanes
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=4345368972d54ad2

