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E um exame que registra a atividade elétrica
do coracao, podendo detectar alteracoes da
frequencia (quantidade de batimentos por
minuto) e do ritmo cardiaco enquanto voce
esta realizando atividades do seu cotidiano.

Um batimento cardiaco normal ocorre guando o sinal
elétrico comeca em um local préoximo ao topo do
COracao e, entao, segue um caminho para se espalhar
hor todo 0 6rgdo. A medida que se espalha, o sinal
faz com que o mUsculo cardiaco se contraia. Cada
vez que 0 Ccoracao se contrai (“bate”), ele bombeia
sangue por todo o corpo. Em algumas situacoes,
0 paciente pode apresentar um ritmo cardiaco
desreqgulado também chamado de “arritmia”.




Ao fazer o eletrocardiograma no ambiente hospitalar
ou no consultdrio, o médico sé consegue medir e
reqgistrar a atividade elétrica por alguns sequndos.
sso pode dificultar o diagnostico de arritmias

gue n3o acontecem o tempo todo, ja que algumas
Dess0as apresentam arritmia apenas durante
determinadas atividades ou horarios do dia.

Para contornar essa limitacao, o médico
pode solicitar um Holter e, assim, a
medir a atividade do seu coracao por um
periodo de tempo muito mais longo do
que um eletrocardiograma normal.
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Quando é solicitado?

Esse exame é solicitado em uma variedade de
situacdes em que ha suspeita de alteracoes da
frequéncia ou ritmo cardiaco, como queixas de
palpitacoes, ou desmaios, pesquisa de arritmias
silenciosas ou ainda para avaliar a eficacia de
tratamentos destinados a essas condicoes.



COMO Me preparo?

Geralmente, Nndo é necessario um
preparo especifico. No entanto, pode
Ser Necessario aparar 0s pelos na
regido do torax antes do exame.



&3

O que acontece
durante o exame?

Serao colocados eletrodos (adesivos) no seu
térax e voce recebera as orientacdes a respeito
do uso do dispositivo. Enquanto estiver com o
aparelho, vocé devera anotar qualquer sintoma
que apresentar, assim como as atividades

que estava realizando, com a data e hora em
que ocorreu. Dessa forma, seu medico podera
correlacionar seu sintoma com alguma alteracao
do ritmo cardiaco. Além disso, também devera
registrar as atividades basicas do dia a dis,
como a hora em que vocé acordou, comeu etc.

O que acontece
3POS 0 exame?

Apds o exame, vocé geralmente pode
voltar as suas atividades normais.



(QU3BIS S30 0S riscos
do exame?

Algumas pessoas apresentam vermelhidao
no local onde foram colados os eletrodos.
Caso voce tenha alguma duvida ou

queixa, compartilhe com a equipe.



Como tenho acesso
30 resultaqgo?

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou no aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar com uma
equipe altamente qualificada para conduzir seu
exame, empregando equipamentos de Ultima
geracao para assegurar precisao diagnostica,
conforto e seguranca durante o procedimento.

Referéncia: UPTODATE (org.). Patient education: Ambulatory heart monitoring (The Basics).
2024. Disponivel em: Patient education: (The Basics). Acesso em: 26 mar. 2024,
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https://www.youtube.com/hospitalsiriolibanes
https://www.instagram.com/hsiriolibanes
https://www.linkedin.com/hospitalsiriolibanes
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=4345368972d54ad2

