Prevencao de
Broncoaspiracao

A broncoaspiracao e a entrada do
conteudo produzido pelo estomago ou
de alimentos e/ou liquidos e/ou saliva
no pulmao, podendo causar tosse,
falta de ar, asfixia e até pneumonia.

A pneumonia se desenvolve em
metade dos pacientes que passam
pelo processo de broncoaspiracao.
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S0 forneca alimentos e liquidos liberados
por profissionals especializados como
medicos, enfermeiros e fonoaudidlogos.

Siga rigorosamente as orientacoes
sobre como oferecer alimentos
e liquidos ao paciente.

Se 0 paciente estiver sonolento, peca
orientacao aos profissionais especializados
antes de disponibilizar alimentos e liquidos.

Todas as orientacoes deverao
permanecer apos a alta hospitalar.
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Conheca maneiras eficazes de
prevencao a broncoaspiragao:

30° Mantenha a cabeceira da
% cama elevada acima de 30°
para que o paciente N30 engasgue,

até mesmo com a saliva.

Ao oferecer a dieta por via oral
ou sonda, o paciente dever3a

30 - &5° permanecer sentado ou com
a3 cama elevada a 30 - 45°.

Iﬁ' Apds a dieta, deve-se esperar

1 hora para baixar a cabeceira
da cama novamente.
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A escovacao dos dentes e da lingua
deve ocorrer mesmo que o paciente
nao se alimente por via oral.

Esse processo ajuda a reduzir 0S
MICrorganismos presentes na boca,
MINIMIZando O risco de pneumonia
em Casos de broncoaspiracao.

Para pacientes em jejum ou
que recebem a dieta por sonds,
3 escovacao deve ocorrer pelo
menos 3 vezes ao dia.

Para pacientes que se alimentam
por via oral, 3 escovacao deve
acontecer sempre apos as refeicoes.
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Nossas unidades:

SAO PAULO

» Hospital Sirio-Libanés
Bela Vista

Rua Dona Adma Jafet, 115
(17) 3394-0200

» Unidade Itaim

Rua Joaquim Floriano, 533
(11) 3394-0200

» Unidade Jardins

Avenida Brasil, 915
(11) 3394-0200

» Unidade Zona Oeste

Av. Francisco Matarazzo, 1500
Bloco 1, 4° Andar, Conj. 41
(17) 3394-0200

» Unidade Zona Sul
Av. Roque Petroni Junior, 999

Loja B, Térreo
(11) 3394-0200

@t HOSPITAL
RE7 SIRIO-LIBANES

v Comité de Ativacdo e
Educacgao do Paciente

BRASILIA

» Hospital Sirio-Libanés
Brasilia

SGAS 613, s/n, Lote 94
(61) 3044-8888

» Centro de Oncologia Asa Sul

SGAS 613/614
Conjunto E, Lote 95
(61) 3044-8888

» Centro de Diagnodsticos Asa Sul

SGAS 613/614
Salas 17 a 24, Lote 99
(61) 3044-8888

» Especialidades Meédicas

SGAS 613/614
Térreo, Lote 99
(61) 3044-8888

» Unidade Aguas Claras

Rua Copaiba, 01
DF Century Plaza, Torre B, 21° andar
(61) 3044-8888

Visite hospitalsiriolibanes.org.br

S

Responsavel Técnico: Dr. Fernando Ganem CRM/SP 62144 « DEZ/2023


https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/
https://facebook.com/HospitalSirioLibanes/
https://linkedin.com/company/HospitalSirioLibanes/
https://instagram.com/HSirioLibanes/
https://www.youtube.com/channel/UCYlaF2S8zWK7ntqw2vEP8qw
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=95bb676408b241ed&nd=1&dlsi=efdbfabc231e472b



