
Educação do Paciente/Familiar  

Gabapentina 

 Para que esse remédio é utilizado?
A Gabapentina é utilizada para tratar de pernas inquietas e prurido urêmico, mais 
conhecido como aquela coceira no corpo provocada pela falência renal (condição 
na qual os rins perdem a capacidade de efetuar suas funções básicas).

 �Como será o tratamento?
Para pacientes que fazem hemodiálise, a dose costuma ser mais baixa, geralmente 
começando com 50 ou 100 mg no dia da hemodiálise (após a sessão) e podendo aumentar 
gradativamente, conforme avaliação médica. Por isso, para melhor adaptação do paciente, 
recomenda-se que o tratamento seja iniciado com uma solução ou suspensão para facilitar 
o aumento das doses de Gabapentina, pouco a pouco. Quando o médico definir a dose ideal, 
ele fará uma receita para o paciente comprar o remédio em cápsula ou comprimido, mas 
atenção: caso não haja disponibilidade do remédio na dose indicada na drogaria, pode ser 
necessária a manipulação do remédio em farmácia de manipulação. 

 Como tomar esse remédio?
A Gabapentina é um remédio que pode dar sono; por isso, você deve tomar no período 
da noite, preferencialmente em horário próximo ao de dormir. Ao utilizar a apresentação 
líquida, lembre-se de sempre agitar o frasco antes de tomar a dose prescrita pelo médico.



 �Quais efeitos indesejados 
esse remédio pode provocar?

Sonolência, cansaço, tontura, dificuldade de concentração, constipação, boca seca 
e falta de apetite. Lembre-se de avisar seu médico se estiver tomando 
outros medicamentos que podem aumentar a sonolência.

 �E se esquecer de tomar o remédio? 
Não tome a dose esquecida no dia seguinte pela manhã ou duas doses no período 
noturno, porque isso aumenta o risco de ter um efeito indesejado maior.
Dica: programar um alarme pode te ajudar a se lembrar de tomar 
o remédio nos dias e horários prescritos pelo médico.

 �Onde e como devo guardar 
e/ou desprezar o remédio?

Guarde-o longe do alcance de crianças e de pessoas que não estejam 
com plena capacidade mental, em local seco, em temperatura ambiente 
e protegido da luz. Armazene-o na embalagem original para protegê-lo 
da umidade. Jogue o remédio fora se estiver vencido. Quando for 
necessário descartá-lo, não utilize o lixo comum ou o vaso sanitário. 
Acesse o QR Code ao lado e confira os locais mais próximos que 
recebem materiais e remédios para descarte. Sua atitude 
contribuirá com o meio ambiente e a segurança de todos.

 Dúvidas:
Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dúvidas 
sobre remédios, o serviço de Farmácia do Hospital Sírio-Libanês 
disponibiliza o Núcleo de Assistência Técnica e Educação Farmacêutica 
(NATEF) para que os farmacêuticos possam esclarecê-las. 
E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.
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