
Educação do Paciente/Familiar  

Poliestirenossulfonato de 
Cálcio | Sorcal® ou Calnate® 

 Para que esse remédio é utilizado?
Para diminuir os níveis de potássio.

 �Como esse remédio funciona?
O Poliestirenossulfonato de Cálcio age se ligando ao 
potássio e impedindo que ele seja absorvido no organismo. 

 Como tomar esse remédio?
Pode ser tomado com ou sem alimentos. Se estiver utilizando 
outros medicamentos, ingerir 3h antes ou 3h após. Informe o 
seu médico se estiver em tratamento com outro 
medicamento. Não se deite depois de tomar esse remédio.  

 �Como preparar esse remédio?  
Misture o pó preferencialmente com água. Não misture 
com bebidas que contenham potássio (suco de laranja e 
de outras frutas). A mistura ficará marrom-alaranjada. 

 �Quais efeitos indesejados 
esse remédio pode provocar? 

Falta de apetite, náusea, constipação, vômito, 
diarreia e desconforto gástrico.



 

 �E se me esquecer de tomar o remédio? 
Tome assim que lembrar. Se estiver perto da próxima dose, pule a dose 
esquecida. NÃO TOME DOSE EXTRA OU 2 DOSES AO MESMO TEMPO!
Dica: programe um alarme pode te ajudar a se lembrar de tomar 
o remédio nos dias e horários prescritos pelo médico.

 �Onde e como devo guardar 
e/ou desprezar o remédio?

Guarde-o longe do alcance de crianças e de pessoas que não estejam 
com plena capacidade mental, em local seco, em temperatura ambiente 
e protegido da luz. Armazene-o na embalagem original para protegê-lo 
da umidade. Jogue o remédio fora se estiver vencido. Quando for 
necessário descartá-lo, não utilize o lixo comum ou o vaso sanitário. 
Acesse o QR Code ao lado e confira os locais mais próximos que 
recebem materiais e remédios para descarte. Sua atitude 
contribuirá com o meio ambiente e a segurança de todos.

Lembre-se: o sucesso do tratamento não depende 
exclusivamente do uso de remédios; portanto, 
associá-lo a uma alimentação adequada é fundamental.

 Dúvidas
Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dúvidas 
sobre remédios, o serviço de Farmácia do Hospital Sírio-Libanês 
disponibiliza o Núcleo de Assistência Técnica e Educação Farmacêutica 
(NATEF) para que os farmacêuticos possam esclarecê-las. 
E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.
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