Prevencao de
Lesoes por Pressao

Este € um guia informativo para vocé - ou para a pessoa
gue vocé esta acompanhando - com as principais
recomendacoes para prevenir lesoes por pressao.
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\/oceé sabe o que é
lesao por pressao?

F uma les&o que machuca a pele

e as areas abaixo dela, como

musculos e 0ssos, geralmente

causada pelo excesso de

pPressao ou relacionada 3 \ \

dispositivos utilizados durante
a Internacao, como cateter ‘
e sondas. Antigamente, ela

era chamada de escara.

Esse tipo de lesao causa

dor, aumenta o tempo de
iInternacao e exige cuidados
familiares intensos apds a
alta hospitalar, atrapalhando
3 recuperacao da saude.




P.R.E.V.I.LN.A.

\/océ sabia que, a cada 10
pacientes internados em
UTI, 2 poderao desenvolver
alguma lesao por pressao?

(CHABOYER et al., 2018)

Por esse motivo, no Hospital
Sirio-Libanés, trabalhamos
com um protocolo de
prevencao baseado na palavra
PREVINA, em que cada letra
significa uma acao. Adotando
essas medidas, voceé nos
auxilia a proteger a pele e
melhorar a experiéncia durante
3 Internacao hospitalar.




n Participacao

Todas as pessoas que ficam com reducao de
movimentacao correm o risco de desenvolver lesao
por pressao. Além disso, pessoas com diminuicao de
sensibilidade, em uso de equipamentos ou dispositivos
hospitalares, obesos e/ou Idosos apresentam maior
risco. A boa noticia @ que a maior parte dessas
lesoes pode ser evitada com cuidado adequado
e com sua participacao e colaboracao.
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R Responsabilidades

A equipe assistencial é responsavel por adotar
continuamente medidas para protecao da pele e
evitar lesdes. Mas vocé também pode contribuir
Ccom 1SS0, aderindo a0s cuidados recomendados
e participando ativamente desse processo.




¥ Elimine ou
Alivie a8 Pressao

Com frequéncia, a equipe Os dispositivos utilizados
assistencial mudara a para cuidado também serao
POsIC30 do paciente na reposicionados sempre
Cama ou Nna poltrons, que possivel, a fim de
evitando manter a eliminar ou reduzir as areas
mesma PosICao do Corpo submetidas a pressao.

por mais de 2 horas.
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m \/erificacao

A equipe sempre verificara se o colchao esta adequado,
indicara e utilizara cremes hidratantes especificos para

prevencao de lesbes e, em alguns casos, podera utilizar
curativos de prevencao em areas de maior risco.

Se voceé perceber excesso de umidade,
COMO em €asos de fraldas com fezes ou
uring, por favor, acione N0ssa equipe.
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Todos esses cuidados previnem
3 lesao por pressao.
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n INnspecao

A equipe observara, continuamente, A Fique
sinais de mudanca na pele,

como vermelhidao, manchas, atento a
ressecamento, dermatite e lesoes. mudancas

na pele.
Caso voceé perceba alguma

aparéncia diferente

ou sinta algum
incOmodo na pele,
sinalize a equipe de
enfermagem para uma
avaliacao da area.




') Nutricao

Seguir uma dieta
saudavel também

3Juda na prevencao

da lesao por pressao.
Diariamente, N0Ssos
profissionals discutirao
Com 3as equipes medica
e de NUtricao @ melhor
dieta e 0s complementos
nutricionais de acordo
com a condi¢ao de cada
paciente, bem como
alergias e preferéencias.




V.Y Atividade

Quando estiver em
condicoes, busque
participar do seu
cuidado e mobilidade
(levantar, andar,
sentar-se em uma
poltrona). Solicite ajuda
da equipe sempre que
for necessario, evitando
colocar-se em risco.

#NaoPareDeSeCuidar
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Informacoes adicionais

Caso algum cuidado de prevencao seja contraindicado
pela condicao clinica do paciente, o risco de ter lesdes
sera maior, podendo torna-13as inevitaveis. Por isso,

sempre discuta com a equipe os cuidados prescritos
e ndo hesite em nos procurar em caso de duvidas.
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Juntos vamos prevenir a
lesao por pressao.
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v Comité de Ativacdo e
Educacao do Paciente

Este material foi desenvolvido pelo Grupo de Estomaterapia e Comité de
Integridade da Pele e revisado por um grupo de pacientes e familiares,
com o objetivo de deixar o conteldo e a linguagem mais faceis de serem

compreendidos, apoiando seu processo de ativacao e educacao no cuidado.




