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O que é doacao e
transplante de orgaos?

A doacao e transplante de érgdos é um processo cirurgico que
tem como objetivo substituir um 6rgdo que ndo consegue mais
desempenhar suas fungdes de forma adequada, isto é, que esta
doente e colocando em risco a vida da pessoa (o receptor), por
outro saudavel, proveniente de um doador vivo ou falecido.

=> O transplante de 6rgaos oferece uma segunda chance de vida
para pessoas com doencas fatais ou les6es em drgaos vitais.

= Além de orgaos, tecidos também podem ser transplantados.

Adiante, falaremos mais sobre isso.

Brasil no cenario dos
transplantes

O Brasil € um dos lideres mundiais em realizagao de transplantes.

Ainda assim, ha muitos desafios a serem superados — entre eles,
aumentar o nimero de doacgdes, ja que mais de 70 mil pessoas
aguardam, com ansiedade, na fila por um transplante. Esse



Como se tornar um doador de 6rgaos e tecidos?

numero aumenta a cada dia. Infelizmente, menos de 10% dos
pacientes conseguem receber o transplante anualmente.

Dados do Registro Brasileiro de Transplantes (RBT), organizado
pela Associagdo Brasileira de Transplantes de C)rgéos (ABTO),
mostram que ainda ha elevada taxa de recusa familiar (cerca de
46%) para doagdes. Assim, o Brasil ainda precisa de esforgos
para atender a demanda de pacientes necessitados. E a
informacado adequada a populagdo é primordial para isso.

Por outro lado, o Brasil tem o maior programa publico de transplantes
de orgaos do mundo. Cerca de 90% deles sao realizados pelo
Sistema Unico de Satide (SUS), sem nenhuma oneragao financeira
para os pacientes receptores, desde os exames pré-operatorios

até o acompanhamento e os medicamentos pds-transplante.

Como se tornar um doador
de orgaos e tecidos?

Atualmente, ndo ha nenhum meio legal (regido por leis) para
declarar, ainda em vida, o desejo de doacado de érgaos e tecidos
por ocasido de morte futura. Mesmo que alguém deixe isso
registrado, ou ainda em testamento, o que vai valer é o que a familia
(até 2° grau de parentesco) da pessoa que faleceu decidir.
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Como se tornar um doador de 6rgaos e tecidos?
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Fale para sua familia.

Por essa razao, é muito importante discutir o assunto,
em vida, com os familiares, para que estejam cientes
daintencao de doar seus orgaos e/ou tecidos.

A conversa em familia também abre espaco para que
outros membros se manifestem a respeito; assim, todos
ficam informados sobre os desejos uns dos outros.

No caso de falecimento um dos membros da familia, o
conhecimento prévio do desejo de quem faleceu facilitara
a tomada de decisdo da familia a respeito da doagao.

Outro jeito de compartilhar a intencdo de doacao é preencher o cadastro
no site da Autorizacdo Eletrénica de Doagao de Orgdos (AEDO),
disponivel em www.aedo.org.br, ou pelo aplicativo e-Notariado.

Essa forma de cadastro é gratuita e, inclusive, permite que
sejam selecionados quais érgdos se deseja doar.

Esse cadastro também facilitard a decisdo da familia a respeito
da doagdo. Mas lembre-se: ele ndo tem validade legal.

E apenas uma forma de a familia tomar conhecimento
da intengéo de quem faleceu.


http://www.aedo.org.br

Quem pode ser doador?

Quem pode ser doador?

Tanto em vida quanto apds a morte, qualquer pessoa pode ser
doadora, desde que atenda aos critérios médicos especificos.

Vale lembrar que, no caso de falecidos, a doagdo s6 pode
ocorrer com a autorizagdo expressa da familia.

Existem duas possibilidades de doador:

DOADOR FALECIDO - Paciente diagnosticado com morte
encefalica (ME), o que ocorre normalmente em decorréncia
de traumas/doengas neuroldgicas graves. Pode ser doador
de 6rgaos e tecidos. Nos casos de falecimento por parada
cardiorrespiratoria (PCR), podem ser doados apenas tecidos.

DOADOR VIVO - Qualquer pessoa saudavel pode doar, em vida, um
dos rins, parte do figado, parte do intestino, um pulmao ou parte
dele para um paciente receptor especifico (nominal). Se o doador
for parente consanguineo acima do 4° grau, ou ndo tiver parentesco,
€ necessaria uma autorizagao judicial. O doador deve ser maior de
idade e juridicamente capaz. Para a doagdo em vida (de um érgéo ou
parte dele), além da necessidade de compatibilidade sanguinea, o
médico da equipe transplantadora devera avaliar a histdria clinica do
candidato a doar, doencgas prévias, resultados de exames diversos,
além de considerar os riscos para a saude e para a vida da pessoa.
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Doador vivo

Doador Vivo Doador Falecido

(Orgaos sdlidos)
Um Rim
Parte do figado
Parte do intestino
Um pulmao ou parte dele

Doador vivo

ME
Orgaos Sélidos e Tecidos

PCR
Tecidos

Doador

Receptor

especifico/nominal
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Que orgios podem ser doados?
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Quais tecidos podem ser doados?

Quais tecidos podem
ser doados?
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Como os médicos identificam
um potencial doador falecido?

Acima, ja mencionamos as duas possibilidades de morte: por
parada cardiorrespiratdria (PCR) ou por morte encefalica (ME).

Morte por Parada Cardiorrespiratoria (PCR)

O coracao para de bater, levando a interrupgao do fluxo
sanguineo pelo corpo, fazendo com que as células do corpo
todo ndo recebam mais oxigénio nem nutrientes.

Morte Encefalica (ME)

O cérebro deixa de funcionar definitivamente. Ocorre a morte
das células do Sistema Nervoso Central, a interrupgéo do fluxo
de sangue e/ou atividade elétrica no cérebro. No entanto, como



O que leva uma familia a autorizar a doagao de érgaos de um ente querido?

0 coragao continua a bater, com ajuda de aparelhos, as células
do corpo todo permanecem recebendo oxigénio e nutrientes;
assim, os 6rgdos tém sua funcionalidade preservada.

Existe um rigoroso protocolo médico para o diagndstico de
morte encefdlica. Ele é regulamentado pelo Conselho Federal
de Medicina e deve ser aplicado em todo o pais. Dois médicos
de diferentes areas realizam a avaliagdo do paciente em
momentos distintos. Sdo feitos retestes e exames diversos para
comprovar que o encéfalo ja ndo tem mais funcionalidade.

Nesses casos, apds a morte os hospitais podem preservar
0s 6rgdos por meio de aparelhos. Em seguida, especialistas
médicos avaliam o estado clinico da pessoa para determinar
se ela pode se tornar doadora de érgaos/tecidos.

O que leva uma familia a
autorizar a doacao de orgaos
de um ente querido?

Quando ocorre o falecimento de uma pessoa, a familia é informada
sobre a oportunidade de doagdo de 6rgdos e tecidos.

Lembrando: nenhuma doagéo acontece sem a autorizagéo da
familia (cdnjuge ou parentes maiores de idade, respeitando a linha
sucessoria reta ou colateral, até o segundo grau de parentesco).

10
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Estatisticas indicam que cerca de 46% das
familias ndo concordam com a doagéo.

Alguns fatores podem ser decisivos para a autorizagao:

Saber do desejo anterior da pessoa falecida de ser doadora.

Visdo de que a doagéo, sendo um ato de caridade,
pode salvar outras vidas; a morte de seu ente
querido vai gerar a possibilidade de recomegos.

Apesar do sofrimento da perda, ter o conforto
de fazer o bem a outras pessoas.

Acolhimento adequado e abordagem efetiva da equipe
de assisténcia onde o falecido esta internado.

Boa orientacao sobre o que significa a morte
encefalica e sobre processo de doagao.

Se a familia decidir pela doacao,
quanto isso vai custar?

Nao ha nenhum custo para a familia quanto a doagéo de 6rgéos
e tecidos, como também nao ha nenhum ganho material.

11



O que ocorre depois da autorizagdo da doagao pela familia?

O que ocorre depois da
autorizacao da doacao
pela familia?

Sera realizada uma vasta gama de exames no potencial doador.
Apds todas as avaliagdes, o doador é encaminhado para a cirurgia
de retirada dos érgdos. Esse procedimento é conduzido por
equipes de cirurgides especializados em captagao, que ndo

tém vinculo nenhum com a equipe que cuidava do doador.

A cirurgia para remocao dos orgéos é feita com o mesmo
cuidado e respeito de qualquer outra intervengao cirurgica.

Cabe destacar que a doagao de 6rgaos e tecidos ndo
impede um funeral com caixdo aberto, uma vez que a
aparéncia do doador é cuidadosamente preservada.

12
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Como funciona o sistema de captacdo de 6rgaos e tecidos?

Como funciona o sistema de
captacao de orgios e tecidos?

Apds a morte de um paciente, e tendo este sido considerado
como possivel doador, o hospital notifica a Comissao
Intra-Hospitalar de Doagao de Orgdos e Tecidos para
Transplantes (CIHDOTT), que repassa a informagao para
uma Organizagio de Procura de Orgao (OPO) da regio.

A OPO se dirige ao hospital e examina o doador, revendo
sua histéria clinica, os antecedentes médicos e os exames
laboratoriais. A viabilidade dos érgéos é avaliada.

E a equipe da OPO que conversara com a familia do paciente
falecido sobre a oportunidade de doagao. Caso haja o aceite, a
OPO informara a Central de Transplantes, que emitird uma lista
de receptores cadastrados, compativeis com o doador.

A Central, entdo, informara a equipe de transplante do receptor
identificado. A equipe avaliara os dados sobre os antecedentes e
exames do potencial doador e decidira sobre a captacdo ou ndo do
6rgdo. Em caso afirmativo, esta ultima avisa o paciente receptor.

Esse processo é cumprido para e por cada uma das
equipes transplantadoras de cada 6rgao a ser doado.



Como funciona o sistema de captacdo de 6rgaos e tecidos?

Hospital

Equipe do hospital identifica um potencial
doador e avisa a CIHDOTT.

CIHDOTT

Repassa a informacgao para a OPO da regido.

OoPO

Vai até o hospital, avalia o caso do potencial doador e conversa
com a familia sobre a oportunidade da doagao.

Familia

Autoriza ou ndo a doagéo.

oPO

Em caso de autorizagao familiar, a OPO
avisa a Central de Transplantes.

Central de Transplantes

Cruza os dados do doador com os dados do sistema onde estao
registrados os pacientes em fila de espera para transplantes.

Equipes Transplantadoras

Avaliam as informagdes enviadas pela Central sobre os dados clinicos do doador.
Em caso de aceite, as equipes organizam a captagdo dos érgaos/tecidos.

Receptores

S&o avisados pelas equipes transplantadoras
sobre a possibilidade do transplante.



Quem sao os receptores?

Quem sao os receptores?

Os 6rgaos e/ou tecidos doados sdo destinados a pacientes que
necessitam de transplante e estdo aguardando em uma lista Unica de
espera. Essa lista é gerenciada pelo Sistema Nacional de Transplantes
do Ministério da Saude e pelas Centrais Estaduais de Transplantes.

A selegdo de um paciente que aguarda por um transplante ocorre
com base na gravidade de sua doenga, tempo de espera em lista,
tipo sanguineo, compatibilidade anatdmica com o 6rgdo doado

e outras informagdes médicas importantes. Todo o processo de
selecdo dos potenciais receptores é seguro, justo e transparente.

Todos os pacientes inscritos em fila de transplante recebem um
numero de registro de inscricdo e podem acompanhar o andamento
da fila de espera pelo site da Secretaria de Estado da Saude.

Apds a autorizagdo da doagdo pela familia, a Central de
Transplantes do Estado é comunicada e, pelo registro da lista
de espera, seleciona os receptores mais compativeis.

Como funciona o sistema
de lista de espera/Lista
Unica Nacional?

Para ser inscrito na lista de espera de transplante, o médico do paciente
precisa cadastra-lo na lista Unica. O candidato a receber o transplante
s6 pode estar inscrito na fila de espera de um unico Estado no Brasil.

Os pacientes que estdo na fila sdo separados de acordo com o érgao
que necessitam, tipos sanguineos e outras especificagdes técnicas.

15



Qual o custo do transplante para o receptor?

Esse sistema de lista Unica segue a ordem cronoldgica de
inscrigdo, e os receptores séo selecionados conforme a gravidade
ou a compatibilidade sanguinea e genética com o doador. No
entanto, a distribuicdo dos érgdos envolve outros critérios além
do tempo de espera, que variam conforme o tipo de érgdo

a ser transplantado e suas necessidades especificas.

Em casos de compatibilidade com mais de um receptor, os critérios
de desempate também diferem de acordo com o 6rgdo ou tecido.
A gravidade pode ser fator de priorizagao ou de atribuigdo de
situagdo especial, sempre avaliada por uma camara técnica.

Obs.: criangas em lista de espera para transplante sempre
tém prioridade em relagdo aos adultos.

Qual o custo do transplante
para o receptor?

No Brasil, mais de 90% das cirurgias de transplante sao realizadas
pelo Sistema Unico de Satide (SUS), que cobre todo o processo —

desde o atendimento prévio até o acompanhamento apods o transplante.

Alguns transplantes podem ser cobertos por planos privados de saude.

Deve ficar claro que, independentemente da forma como o
transplante é pago (pelo Sistema Unico de Satide (SUS) ou
nao), a chance de receber um 6rgao é a mesma, pois todos
os pacientes sao inscritos ha mesma fila de espera.

16



Qual o impacto da doacédo de 6rgaos na vida dos receptores?

Qual o impacto da doacao de
orgaos na vida dos receptores?

Ser receptor de uma doagao é positivamente transformador.

A doagao ndo so restaura a saude dos receptores, como também
promove a reorganizacgdo da vida, aumenta a qualidade de vida,
traz independéncia e permite o retorno aos estudos, ao trabalho
e a outras atividades. Ela gera esperanga no futuro, devolve o
sentimento de dignidade e desperta uma profunda gratidao.

Além disso, hao so6 o receptor, mas toda a sua familia e
seu entorno social sdo impactados favoravelmente.

Confidencialidade

E comum um receptor querer saber quem foi seu doador, ou entéo
o contrario, a familia do doador desejar conhecer quem foram os

receptores.
No entanto, a lei determina que as identidades do doador e
do receptor devem ser sempre mantidas confidenciais.

17
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A legislacao que
regulamenta a atividade de
transplantes no Brasil

No Brasil, o processo de doacao e transplantes
é totalmente regido por leis.

A legislacao é ampla e complexa. Entre elas, podemos citar:

Decreto 9.175, de 18 de outubro de 2017 — Regulamenta
aLein®9.434, de 4 de fevereiro de 1997, para tratar da
disposicado de 6rgdos, tecidos, células e partes do corpo
humano para fins de transplante e tratamento.

Lein®9.434, de 4 de fevereiro de 1997 — Dispde sobre a
remocao de érgaos, tecidos e partes do corpo humano para
fins de transplante e tratamento e dé outras providéncias.

Portaria n® 2.600, de 21 de outubro de 2009 — Aprova o
Regulamento Técnico do Sistema Nacional de Transplantes.

Resolucao CFM n° 2.173/2017 — Define os critérios
do diagndstico de morte encefalica.

18
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Quem realiza transplantes
no Brasil?

Segundo a Associagado Brasileira de Transplante de Orgdos
(ABTO), existem, no Brasil, cerca de 400 equipes médicas
cadastradas para realizar transplantes de 6rgaos e tecidos.

+

Algumas delas sao credenciadas no Hospital Sirio-Libanés.

19
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Finalizando

Finalizando

A doacao de orgaos é um ato solidario e muito nobre,
que salva milhares de vidas todos os anos.

Outras doagdes, como a de tecidos, ajudam a curar e restaurar a
qualidade de vida de muitas outras pessoas: corneas, tenddes e
ossos doados podem ajudar a restaurar a visdo, 0 movimento e outras
fungdes fisicas de pessoas incapacitadas por lesdes ou doengas.

Um doador falecido pode:

Mas, infelizmente, a necessidade de doacdes excede, em muito, a

oferta disponivel. Milhares de pessoas que lutam contra doengas
graves ou limitantes aguardam, com muita esperanca, por um SIM.

Sites de interesse

www.abto.org.br

site.abto.org.br/conteudo/rbt/

www.aedo.org.br
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