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O Grupo de Afinidade Pessoas com
Deficiéncia do Programa de Inclusao
e Diversidade Sirio-Libanés convida
voceé a ler este Guia Educativo e de
Boas Praticas!
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Egito Antigo: pessoas com deficiéncia viviam integradas nas
diferentes classes sociais (governantes, nobres, altos funcionarios,

artesaos, agricultores e escravizados).

Breve
contexto

Grécia Antiga: pessoas nascidas com deficiéncia eram sacrificadas. 2

Roma: as leis ndo eram favoraveis, permitindo aos pais e maes que
matassem as criancas com deficiéncia. 3

Séculos V-Xid.C. |

s o s e e e | A eliminacao de criancas com deficiéncia comecgou a ser
S e e e e e e desencorajada, mas a sociedade da época ainda as via como
um castigo ou mau pressagio. Muitas vezes, eram associadas
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Durante esses séculos, as pessoas com deficiéncia
continuavam isoladas, sendo frequentemente colocadas em
asilos, conventos e albergues que funcionavam mais como
prisoes, sem qualquer tipo de tratamento ou acolhimento
especializado.®

A Segunda Guerra Mundial foi um periodo de intensa
discriminacdo, marcado pelo exterminio de pessoas com
deficiéncia durante o Holocausto. No entanto, esse século
também testemunhou avangos significativos, especialmente no
desenvolvimento de tecnologias assistivas para apoiar ex-
combatentes que necessitavam de reabilitacao e melhoria da
qualidade de vida.®
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Entre 19702000 |<0

Brasil: a luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia
comecgou a se estruturar politicamente apenas apds o término
da ditadura militar. Em 24 de julho de 1991, foi publicada

a Lein® 8.213/91, conhecida como Lei de Cotas, que exigia a
contratacao de pessoas com deficiéncia nas empresas, visando
garantir o direito ao trabalho.”

séeuloxxi L

O século XXl comecou com avancgos rapidos em tecnologia,
profissdes e legislacdes. A luta pela inclusao e pelos direitos das
pessoas com deficiéncia continua a cada avanco.?®

Sabendo que ainda ha muito a se fazer, o Sirio-Libanés se
enhgajou com seu ha

jornada anticapacitista, visando garantir o trabalho digno e
a inclusao das pessoas com deficiéncia.




O que é capacitismo

Capacitismo € um comportamento
discriminatorio que dificulta a
integracao plena de pessoas com
deficiéncia na sociedade.

¥ Exemplo:

Acreditar que pessoas com
deficiéncia sdo incapazes de
trabalhar, exercer cargos de
lideranca ou formar uma familia,
incluindo ter e criar filhos.

¥
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O que é deficiéncia

E uma condicdo que pode afetar uma ou mais funcdes do corpo,
limitando a capacidade de uma pessoa de realizar atividades
cotidianas. Pode ser fisica, cognitiva, sensorial ou mental, e pode
variar em gravidade e impacto na vida diaria. A pessoa pode nascer
com a deficiéncia ou adquiri-la ao longo da vida, devido a fatores
geneticos, lesdes, doencas ou condicdes de saude.

E errado chamar essas pessoas de “portadoras de deficiéncia”,
“deficientes” ou “excepcionais”. O termo correto é Pessoa Com
Deficiéncia, de modo que ndo se define nem resume aquela
pessoa pela sua deficiéncia, ou ainda como se fosse algo que
ela carrega consigo.

E as pessoas reabilitadas pelo INSS?

No Brasil, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
oferece servicos de assisténcia educativa e de adaptacao
para o trabalho, destinados a pessoas com deficiéncia ou
que tenham perdido, parcial ou totalmente, a capacidade
de trabalhar.
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Sabia que nem toda
deficiencia e visivel?

pode levar a equivocos sobre as necessidades da pessoa.
Essa é a chamada deficiéncia invisivel ou oculta.
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Ha casos em que a pessoa com deficiéncia, seja fisica, “’3
cognitiva ou sensorial, ndo apresenta sinais obvios, o que 5 %
&
i
L J ’, ‘
Para evitar que as necessidades das pessoas sejam
negligenciadas, o Governo Federal tomou medidas para
identificar pessoas com deficiéncia invisivel, como a CIPTEA
(Carteira de Identificacao da Pessoa com Transtorno do

Espectro Autista), que contém identificacdo social e outras

Exemplo: )

Pessoa com visao monocular, baixa visao, deficiéncia
auditiva ou protese ortopéedica.

= - informacoes, facilitando a comunicag¢ao e acesso a direitos.
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Sabia que nem toda
deficiencia e visivel?

Cordao da pessoa com autismo Cordao de Girassois

______________ Existem também os
"""""""" cordoes de identificacao:
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Menosprezar alguém ou
fazer chacota da deficiéncia

« "Olha o aleijado" - referindo-se a
pessoa com deficiéncia fisica.

« "Liga seu Wi-Fi" - referindo-se a
pessoa que utiliza aparelho auditivo.

Reforcar estereotipos.

« "Vocé é muito bonito e inteligente,
nem parece uma pessoa com
deficiéncia."

« "Vocé nem parece que tem
deficiéncia, trabalha tao bem."
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« Falar com voz infantilizada.

« Gritar ao conversar com uma pessoa com deficiéncia auditiva.

« Fazer mimica fingindo que esta falando Libras.

« Dizer que alguém esta se fazendo de surdo ou que parece cego.

 Chamar de "Joao sem bracgo".

« Dizer que nao tem bracgo/perna para fazer algo.

« Usar o banco ou vaga de estacionamento destinado para a pessoa com
deficiéncia.

« Superproteger uma pessoa com deficiéncia.

« Tratar pessoas com deficiéncia como especiais, coitadinhos, anjos ou
herais.

« Chamar pessoas com nanismo de “anas”.
« Chamar pessoas com sindrome de Down de “a Down” ou “mongoldide”.

« Chamar a pessoa com deficiéncia intelectual de “retardada”.
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DICAS:

CONDUTAS INCLUSIVAS \_

e Reconhecer a autonomia.

-------- » Perguntar como a pessoa com deficiéncia prefere ser tratada ou

'''''''''''''''''' como Vocé pode agir para ser uma pessoa mais inclusiva e respeitosa.

........... « Perguntar se o tom de voz esta adequado.

-------------

--------------- S « Perguntar se a fonte/letra esta em um tamanho bom para leitura.

e e s e e et  Avaliar o grau de dificuldade das demandas.
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* |ncentivar o desenvolvimento profissional.

« Dar passagem a pessoa cadeirante, com
bengala ou dificuldade de locomocao.

e Perguntar se a pessoa deseja ajuda e,
em caso negativo, respeitar e nao insistir.

« Ter empatia e entender que cada pessoa tem
o seu tempo e forma de lidar com a proépria deficiéncia.

.............
oooooooooooo

........... ‘ A « Dialogar dirigindo-se a propria pessoa com
""""" deficiéncia e nao a terceiros ou acompanhantes
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Esperamos que este guia, elaborado por colaboradores com
deficiéncia do Sirio-Libanés, te inspire a lutar diariamente pela
inclusao e insercao social, com respeito e dignidade para todas

Re c ado as pessoas com deficiéncia.
~
d S Lembre-se:
C 0

"A acessibilidade torna a vida das pessoas sem deficiéncia mars
facil. A acessibilidade para as pessoas com deficiéncia torna
suas vidas possiveis.”" (RADABAUGH, 1993)

colegas

Se vocé é uma pessoa colaboradora do Sirio-Libanés e deseja
contribuir com este tema, faca parte do Grupo de Afinidade de
Pessoas com Deficiéncia!
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