Room Service

Hordrio de Atendimento
07h00 as 23h30

Ramal 3844

Periodo de vigéncia dos pregos praticados até dezembro/2026
“Néo utilizamos produtos processados. Usamos matéria prima de excelente

procedéncia e a transformamos com muito carinho para oferecer uma
alimentagdo sauddvel e de qualidade.”

ARABIA

cozinha de cor



SALGADOS
SAVOURY

ESFIHA ABERTA DE CARNE | sem lactose R$ 13.70
Flatbread beef sfiha | lactose free
ESFIHA FECHADA DE CARNE | sem Jactose R$13.70
Fatayer beef sfiha | lactose free
ESFIHA FOLHADA DE CARNE R$ 16.00
Flatbread flaky beef sfiha

V' ESFIHA DE RICOTA R$13.70
Ricotta sfiha

V' ESFIHA DE VERDURA | sem lactose R$13.70
Vegetable sfiha [ lactose free

~ ESFIHA DE QUEIJO R$13.70
Cheese sfiha
ESFIHA INTEGRAL DE CARNE | sem Jactose R$16.00

Whole wheat beef sfiha | lactose free

= ESFIHA INTEGRAL DE RICOTA
Whole wheat ricotta sfiha

V' ESFIHA INTEGRAL DE VERDURA | sem Jactose
Vegetable wheat sfiha | lactose free

() ESFIHA DE CARNE ‘PLANT BASED" - 100% VEGANO
Vegan beef sfiha

(&) QUIBE FRITO PLANT BASED” - 100% VEGANO | sem lactose
Vegan fried kibbeh | lactose free

QUIBE FRITO | sem lactose I
Fried kibbeh | lactose free
RECHEADO COM CARNE MOIDA, CEBOLA E NOZES
Stuffed with ground beef, onions and nuts

V' FALAFEL BOLINHO, ACOMPANHA CONSERVA | sem lactose | sem glaten

Falafel, comes with preserves | lactose free | gluten free
05 unid.
09 unid.
12 unid.

~ PAO DE QUEIJO | sem gidten
Cheese bread | gluten free

~ PAO DE QUEIJO sem iactose | sem glaten

Cheese bread | lactose free | gluten free

"N VEGETARIANO (Vegetarian) ' VEGANO (Vegan)

ESFIHA N
FOLHADA i

QUIBE
FRITO




SANDUICHES

SANDWICHES

CHAWARMA DE FRANGO R$ 48.40
Chicken shawarma

FRANGO TEMPERADO COM ESPECIARIAS ARABES, ASSADO E FATIADO, COM
TOMATE, ALFACE E UMA LEVE PASTA DE ALHO NO PAO ARABE

Grilled minced chicken seasoned with arabian spices with parsley, tomato
and a light garlic cream in pita bread

CHAWARMA DE CARNE | sem lactose R$ 48.40

Beef shawarma | lactose free

CARNE TEMPERADA COM ESPECIARIAS ARABES, ASSADA E FATIADA, COM TOMATE,
SALSINHA, CEBOLA E MOLHO TARATOR NO PAO ARABE

Grifled minced beef seasoned with arabian spices with parsley, tomato, onion
and tahini sauce in pita bread

\ SANDUICHE DE FALAFEL | sem lactose R$ 40.70
Falafel sandwich | lactose free
BOLINHOS DE FALAFEL MISTURADOS COM SALSINHA, TOMATE E CEBOLA PICADOS,
TEMPERADOS COM MOLHO TARATOR NO PAO ARABE. ACOMPANHAM CONSERVAS DE
NABO, PEPINO E COUVE-FLOR

Falafel balls mixed with parsley, tomatoes and sliced onions seasoned with tahini
sauce in pita bread served with pickled turnips, cucumber and cauliflower

V KALACH R$ 48.40

Kalach
SANDUICHE DE MUGARELA DERRETIDA COM RODELAS DE TOMATE, MANJERICAO E
ZAHTAR NO PAO ARABE INTEGRAL

Melted mozzarella with sliced tomatoes, basil and zaatar in pita bread

KAFTA MAIS ACOMPANHAMENTO | sem lactose R$ 48.40
Kafta & Side dish | lactose free

UMA KAFTA NA CHAPA NO PAO ARABE INTEGRAL COM UM DOS SEGUINTES
ACOMPANHAMENTOS: TABULE, MOLHO TARATOR, HOMUS OU COALHADA SECA

Grilled kafta in pita bread + one side dish of. tabouli, hummus, labneh or
tahine sauce

N VEGETARIANO (Vegetarian)  \/ VEGANO (Vegan)

CHAWARMA
DE FRANGO

KAFTA NO PAO




PRATOS FRIOS

COLD MEZZE

V' BABAGANUCH | sem gluten | sem lactose R$ 26.80 (100g) R$ 49.30(180¢)
Baba ghanoush | gluten free | lactose free

GRELHAMOS A BERINJELA, RETIRAMOS SO A POLPA QUE E PROCESSADA E TEMPERADA
COM TAHINE, UM POUCO DE ALHO, SUCO DE LIMAO E SAL

Grilled eggplant puip seasoned with sesame sauce, lemon, garlic and salt

N COALHADA SECA | sem glaten
Labneh | gluten free

FEITA COM LEITE A, TEM SEU PROCESSO DE ELABORAGAO CUIDADOSAMENTE ACOMPANHADO.
£ POUCO ACIDA E EXTREMAMENTE HOMOGENEA

R$ 26.80 (100g) R$ 49.30(1s0g)

Straight crafted finet milk, its elaboration process is carefully monitored.
It’s a Little acid and cream creamy

V' HOMUS | sem glGten | sem lactose
Hummus | gluten free | lactose free

CREMOSA PASTA DE GRAO DE BICO, TEMPERADA COM TAHINE, UM POUCO DE ALHO E SAL

R$ 26.80 (100g) R$ 49.30(1s0g)

Chickpeas seasoned dip with tahini sauce, lemon and garlic

V' SALADA ARABIA 250g | sem gldten | sem lactose
Arabia salad | gluten free | lactose free

SALADA PREPARADA COM ALFACE, ESCAROLA, PEPINO, TOMATE, RABANETE, TEMPERADA
COM ZAHTAR, AZEITE DE OLIVA, LIMAO E AZEITONAS

R$ 47.00

Lettuce, escarole, cucumber, tomatoes, radish and olives, seasoned with zaatar, olive
oil and lemon

R$ 47.00

V' SALADA FATUCH 250g | sem lactose
Fattoush | lactose free
SALADA PREPARADA COM TOMATE, PEPINO, ALFACE, RUCULA, CEBOLA, RABANETE,
SALSINHA, HORTELA E PAO ARABE FRITO, TEMPERADA COM AZEITE DE OLIVA, SUMMAC E
ESSENCIA DE ROMA

Lettuce tomato, cucumber, arugula, onion, radish, parseley, mint and roasted fried
pita bread seasoned with olive oil, summack and pomegranate essence

™ SALADA MEDITERRANEA 250g | sem glGten R$ 47.00
Mediterranean salad | gluten free
MIX DE FOLHAS VERDES, MOLHO COM QUEJO FETTA, CEBOLA ROXA, PEPINO, ERVA DOCE,
TOMATE CEREJA, NOZES E AZEITONAS VERDES

Mixed green leaves, sauce with feta cheese, purple onion, cucumber, fennel, cherry
tomato, green olive and nuts

V' SALADA TABULE 200g | sem lactose R$ 47.00
Tabouli | lactose free

SALADA DE SALSINHA, HORTELA, TOMATE, CEBOLA, TRIGO, AZEITE
DE OLIVA E LIMAO

COALHADA

A refreshing salad with parstey, mint, tomatoes, wheat, olive oil SECA

and lemon

SALADA ARABIA

Encontre nossos produtos na mercearia.

" VEGETARIANO (Vegetarian)  \/VEGANO (Vegan)




PRATOS QUENTES
HOT MEZZE

™ ARROZ COM ALETRIA R$ 36.80
Rice with vermicelli

ARROZ FEITO NA MANTEIGA COM MACARRAOZINHO CABELO DE ANJO
Buttered rice and broken vermecelli pasta

"/ ARROZ COM LENTILHA, CEBOLA FRITA E NOZES | sem gluten | sem lactose R$ 55.80
Rice with lentils and fried onions and nuts | gluten free | lactose free

ARROZ MARROQUINO | sem glaten | sem lactose R$ 60.60
Moroccan rice | gluten free | lactose free

SERVIDO COM PEITO DE FRANGO E AMENDOAS, LEVEMENTE TEMPERADO COM CANELA

Rice with shredded chicken and chopped almond, slighlly seasomed with
cinnamon

BERINJELA AO FORNO
Oven-roasted eggplant
CAMADAS DE BERINJELA E CARNE MOIDA COM MOLHO DE TOMATE E SNOOBAR,
ACOMPANHA UMA PEQUENA PORGAO DE ARROZ COM ALETRIA

R$ 59.40

Eggplant and ground beef layers with tomato sauce and snobar, vermecelli rice as
a side dish

CHARUTO DE UVA | sem gluten | sem lactose
Stuffed grape leaves gluten free | lactose free

TENRAS FOLHAS DE PARREIRA RECHEADAS COM ARROZ E CARNE
Grape leaves stuffed with cooked rice and ground beef

R$ 60.60

CHICH BARACK R$ 49.30
Shish Barak

PEQUENOS CAPELETES RECHEADOS COM CARNE E SALSINHA, COZIDOS NA COALHADA,
TEMPERADA COM HORTELA SECA E ALHO FRITO NA MANTEIGA

Made of tiny meat and parsely filled dumplings cooked in a plain yogurt stew,
seasoned with dried mint and garlic fried in butter

QUIBE LABANIE R$ 49.30
Kibbeh Labanie

PEQUENOS QUIBES MERGULHADOS NA COALHADA TEMPERADA COM MANTEIGA, ALHO
E HORTELA

Small kibbe balls dipped in yogurt seasoned with butter, garlic and mint

QUIBE ASSADO
Baked kibbeh

MACIO, BEM TEMPERADO, RECHEADO COM CARNE MOIDA, CEBOLA REFOGADA E NOZES
Soft well seasoned, stuffed with graind beef, stir-fried onions and nuts

R$ 35.60

(&) QUIBE ASSADO “PLANT BASED" - 100% VEGANO R$ 36.80
Baked Kibbeh

ELABORADO DA MESMA FORMA QUE O QUIBE ASSADO TRADICIONAL, MAS USANDO
CARNE VEGETAL

Made in the same way as the traditional baked kibbeh, but using vegetable meat

VQUIBE DE ABOBORA R$ 35.60
Pumpkin Kibbeh
TRIGO BULGUR E ABOBORA, RECHEADO COM ESCAROLA E GRAO DE BICO TEMPERADOS
COM SUMAK. ACOMPANHA UMA SALADA DE FOLHAS.

Bulgur wheat and pumpkin filled with escarole and chickpeans, seasonedwith
summack, with a side of mixed green leaves

" VEGETARIANO (Vegetarian)  \/VEGANO (Vegan)

BERINJELA
AO FORNO

QUIBE
ASSADO




GRELHADOS
GRILLS

KAFTA NO ESPETO | contém giaten
Kafta skewers

DOIS ESPETOS DE CARNE MOIDA TEMPERADA COM SALSINHA E PIMENTA
DO REINO, GRELHADA NA BRASA.

Two grilled ground meat skewers seasoned with pepper and parsley

R$ 59.40

LINGUIGA MARROQUINA | contém glaten
Moroccan sausage

R$ 35.60

MICHUI DE FILET | contém glaten
Grilled fillet mignon michui

ESPETO COM PEDACOS DE FILET MIGNON, TOMATE E CEBOLA, GRELHADOS
NA BRASA.

Grilled filet mignon skewers with onion and tomatoes

R$ 65.80

MICHUI DE FRANGO | contém gldten
Grilled chicken breast michui

ESPETO COM PEDAGOS DE PEITO DE FRANGO, TOMATE E CEBOLA,
GRELHADOS NA BRASA.

Grifled chiken breast skewers with onion and tomatoes

* Todos os grethados scéo servidos sobre uma fatia de P&o Sirio

KAFTA NO
ESPETO

R$ 58.10

MICHUI DE
FILET MIGNON

N VEGETARIANO (Veggie) \/ VEGANO (Vegan)



COMBINADO

'I PRATO PRINCIPAL

MAIN

k$70.00

*Filet Mignon + R$ 13.40

ACOMPANHAMENTOS
SIDES

ARROZ COM ALETRIA
Rice with aletria

ARROZ COM LENTILHA
Rice with lentils

ARROZ MARROQUINO
Moroccan rice

BERINJELA AO FORNO
Oven-roasted eggplant

BOLINHO FALAFEL
Falafel balls

CHARUTO DE UVA
Stuffed grape leaves

KAFTA NO ESPETO
Kafta skewers

LINGUIGA MARROQUINA
Moroccan sausage

* MICHUI DE FILET MIGNON
Filet michui

MICHUI DE FRANGO
Chicken michui

QUIBE ASSADO
Baked kibbeh

QUIBE ASSADO DE ABOBORA
Baked pumpkin kibbeh

SALADA ARABIA
Arabia salad

SALADA FATUCH
Fattoush salad

SALADA MEDITERRANEA
Mediterranean salad

SALADA TABULE
Tabouli salad
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ARROZ COM ALETRIA
Rice with aletria

ARROZ COM LENTILHA
Rice with lentils

ARROZ MARROQUINO
Moroccan rice

BABAGANUCH
Baba ghanoush

BOLINHO FALAFEL
Falafel balls

CHARUTO DE UVA
Stuffed grape leaves

COALHADA SECA
Labneh

HOMUS
Homus

SALADA ARABIA
Arabia salad

SALADA FATUCH
Fattoush salad

SALADA MEDITERRANEA
Mediterranean salad

SALADA TABULE
Tabouli salad
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COMBINADO

~—‘

MAKE YOUR OWN COMBO R$65.30 '

'I PRATO PRINCIPAL

MAIN

VEGETARIANO | VEGGIE

2 ACOMPANHAMENTOS
SIDES

ARROZ COM ALETRIA ARROZ COM ALETRIA
Rice with aletria Rice with aletria
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM LENTILHA
Rice with lentils Rice with lentils
BOLINHO FALAFEL BABAGANUCH
Falafel balls Baba ghanoush
SALADA ARABIA BOLINHO FALAFEL
Arabia salad Falafel balls

SALADA FATUCH COALHADA SECA
Fattoush salad Labneh

SALADA MEDITERRANEA HOMUS
Mediterranean salad Homus

SALADA TABULE SALADA ARABIA

Tabouli salad

QUIBE ASSADO ‘PLaNT BASED”
Baked Kibbeh

QUIBE ASSADO DE ABOBORA
Baked pumpkin kibbeh

'I PRATO PRINCIPAL

MAIN

Arabia salad

SALADA FATUCH
Fattoush salad

SALADA MEDITERRANEA
Mediterranean salad
SALADA TABULE

VEGANO | VEGAN

ARROZ COM LENTILHA
Rice with lentils

BOLINHO FALAFEL BABAGANUCH
Falafel balls Baba ghanoush
SALADA ARABIA BOLINHO FALAFEL
Arabia salad Falafel balss
SALADA FATUCH HOMUS

Fattoush salad Homus

SALADA TABULE SALADA ARABIA

Tabouli salad

QUIBE ASSADO ‘rLaNT BASED”
Baked Kibbeh

QUIBE ASSADO DE ABOBORA
Baked pumpkin kibbeh

ARROZ COM LENTILHA
Rice with lentils

Arabia salad

SALADA FATUCH
Fattoush salad

SALADA TABULE
Tabouli salad

G W 9

Tabouli salad
2 ACOMPANHAMENTOS
SIDES



CAFE DA MANHA
BREAKFAST

COALHADA FRESCA R$16.40
Yoghurt

COALHADA FRESCA SEM LACTOSE R$ 18.70
Lactose free yogurt

CREAM CHEESE Cream cheese R$ 5.90
CROISSANT R$13.60
Croissant

CROISSANT COM ZAHTAR R$15.00
Croissant with zaatar

FRUTA MAMAO (pedaco) R$ 14.20
Papaya (piece)

GELEIA DE FRUTAS VERMELHAS R$ 5.40
Red berries jom

GRANOLA RS 9.30
Granola

MANTEIGA RS 5.90
Butter

PAO NA CHAPA Grilled Bread R$ 9.50

Consuite tabela de alergénicos na
altima pagina do cardépio.




SOBREMESAS
DESSERTS

ATAIF DE NATA R$ 16.40
Mini pancakes filled with cream

BOLO BROWNIE COM PISTACHE (fatia) | contém giditen R$ 36.20
Diet chocolate brownie cake with pistachio | contains giuten (slice)

BOLO DE TAMARA (fatia) R$ 27.10
Date cake (slice)

BOLO DE LIMAO (fatia) R$ 15.70
Lemon slice cake

BOLO DE MEL COM NOZES R$ 15.00
Honey cake with nuts

BROWNIE DE CHOCOLATE COM PISTACHE DIET | contém gidten R$18.80
Chocolate brownie with pistachio | contains gluten

BROWNIE DE CHOCOLATE COM PISTACHE | contém glaten R$ 16.40
Chocolate brownie with pistachio | contains gluten

CHEESECAKE DE ROSAS, com cALDA DE FRUTAS VERMELHAS R$ 35.60
Rose petals cheesecake with red berries jam

CHEESECAKE DE PISTACHE R$ 35.60
Pistachio cheesecake

COALHADA FRESCA COM MEL R$17.80
Yoghurt with honey

MHALABIE R$ 21.40
Mahalibiya

UM DELICADO CREME COM AGUA DE ROSAS, COBERTO COM GELEIA DE DAMASCO

A delicate custard with rose water flavored syrup, covered with apricot jam

V' MIX DE FRUTAS R$ 17.10
Fruit salad
MUFFIN DE MIRTILO R$ 17.20
Blueberry muffin
PUDIM DE PISTACHE R$ 29.80
Pistachio pudding
TORTA DE CHOCOLATE DIET COM DAMASCO R$ 21.40

Diet, whole wheat apricot pie with belgian chocolate

PUDIM DE
PISTACHE




KIT CAFE DA MANHA

BREAKFAST

MANTEIGA BEBIDA MEDIA QUENTE
~ CAFE EXPRESSO ou
PAO DE QUEIJO Butter CAFE COM LEITE ou CAPPUCCINO

CROISSANT (tradicional ou integral) PAO NA CHAPA GELEIA ou CHOCOLATE QUENTE ou |
Croissant ou Cheese bread ou Grilled bread e ou e Jelly e CHAS NACIONAIS) RS 29 70
(traditional or whole wheat) Large Hot dfrink (espresso, espresso C .

with milk, cappuccino, hot chocolate
CREAM CHEESE or Local Tea)

MEL OU
COALHADA MIX DE FRUTAS
mesca. ©  cRanon g M
Yoghurt granola
BEBIDA MEDIA QUENTE
_ (CAFE EXPRESSO ou
FATIA DE BOLO CAFE COM LEITE ou CAPPUCCINO
(consultar ou CHOCOLATE QUENTE ou MIX DE FRUTAS RS
. o CHAS NACIONAIS .
dlsponlbll!dude) e Large hot drink (Espresso, E)spresso e Fruit saladt 4 5 .1 o
Cake Slice with milk, Cappuccino, Hot chocolate
or Local Tea)
COALHADA BATIDA PAO DE QUEIJO N
(TAMARA OU HORTELA MIX DE FRUTAS (TRADICIONAL RS 47 50 e
OU FRUTAS VERMELHAS) @& it solod € OUINTEGRAL) .
Liquid Yoghurt Cheese bread
(dates, mint or Red fruits) (Traditional or whole wheat)
MANTEIGA BEBIDA QUENTE +
PAO DE QUEIJO Butter SUCO (CONSULTE

CROISSANT o\ (tradicional ou integral) gy PAO NA CHAPA o ) GELEIA o FRUTA o OPGOES DISPONIVEIS)

Crossont s 55.80)
Traditional or Whole Wheat) (explore our selection)

Cheese bread Butter bread toast ou Jelly Fruit Hot beverage + juice
CREAM CHEESE

BEBIDA QUENTE SUCO (CONSULTE

KALACH = §

Kalach @ PEQUENA (+] OPGOES DISPONIVEIS) R$ 57.20
Small hot beverage Juice (explore our selection)

@090,0 00




DOCES ARABES
ASSORTED SWEETS

Especialidade
BEKLAWA DE NOZES R$15.00
Wainuts biakawa
BEKLAWA DE PISTACHE R$ 15.00
Pistachio blakawa
DEDO DE NOIVA R$ 15.00
Cashew rolf
FLOR DE CAJU R$ 15.00
Cashew flower
HALAWI R$12.30
Halawi
HALAWI COM PISTACHE R$14.20
Halawi with pistachio

HALAWI DIET R$ 20.00
Halawi diet

MAHMOUL DE NOZES R$ 15.00
Walnuts maamool!

MAHMOUL DE PISTACHE R$ 15.00
Pistachio maamool

MAHMOUL DE TAMARA R$ 15.00
Dates maamool! :
MARZIPAN COM PISTACHE R$19.60.
Pistachio with marzipan

NINHO DE PISTACHE R$ 15.00
Pistachio nightingale

NINHO DE NOZES R$15.00
Walnuts nightingale
SEMOLINA R$ 15.00

Nammoura




BEBIDAS QUENTES
HOT BEVERAGES

CAFE EXPRESSO SIMPLES Espresso coffee R$ 8.50
CAFE EXPRESSO DUPLO Double espresso coffee R$ 14.20
CAFE EXPRESSO COM LEITE Espresso coffee with milk R$ 9.10

CAFE EXPRESSO DUPLO COM LEITE Double espresso coffee with milk R$ 15.60
CAFE DESCAFEINADO Decaffeinated coffee R$ 9.10

CAFE DESCAFEINADO DUPLO Double decaffeinated coffee R$ 13.40
CAFE DESCAFEINADO COM LEITE Decaffeinated coffee with milk R$ 11.90

CAFE DESCAFEINADO DUPLO COM LEITE Double decaffeinated coffee with milk R$ 15.70
CAPPUCCINO Cappuccino R$16.00
CAPPUCCINO PEQUENO Small cappuccino R$10.60
CHOCOLATE QUENTE GRANDE Large hot chocolate R$ 15.00
CHOCOLATE QUENTE PEQUENO Small hot chocolate R$ 12,10

CHA NATURAL DE FOLHAS DE HORTELA Mint leaves tea R$ 9.50
CHAS NACIONAIS Local tea R$ 8.40
CHAS IMPORTADOS Imported tea R$ 11.40
BEBIDAS

BEVERAGES

AGUA MINERAL (COM OU SEM GAS) water (sparkline water or still water) R$ 8.50

AGUA NA CAIXA - 500 ml R$ 11.90

AGUA EVIAN (SEM GAS) Evian Water R$ 16.40
AGUA DE COCO - 100% NATURAL - 300 ml Coconut water R$14.00
AGUA DE COCO - 1L Coconut water R$ 33.00
CHA VERDE Green tea R$ 10.00
REFRIGERANTE Soft drink | Diet soft drink R$10.00
- Schwepps citrus | citrus zero

- Coca - cola | coca - cola zero

- Quoroné | guarand zero

- Agua ténica normal e zero

SUCO PASTEURIZADO 300 ml - Laranja  Pasteurized juice R$ 14.20
SUCOS ORGANICOS 300 ml - Néo contém adigdo de agticar R$ 18.00

+ Suco de magd orgénico  Organic Apple Juice
+ Suco de magd pera orgdnico  Organic Apple Pear Juice
+ Suco de magd e mirtilo orgdnico  Organic Apple and Blueberry Juice

CHA DE HIBISCO 500 mL Hibiscus tea

R$19.90




PREPARAGAO

ESFIHA CARNE ABERTA
ESFIHA CARNE FECHADA
ESFIHA CARNE FOLHADA
ESFIHARICOTA
ESFIHA VERDURA
ESFIHA INTEGRAL DE CARNE
ESFIHA INTEGRAL DE RICOTA
ESFIHA INTEGRAL DE VERDURA
PAO DE QUEIJO
PAO DE QUEIJO INTEGRAL
QUIBE FRITO
ESFIHA VEGANA

QUIBE FRITOVEGANO

PREPARAGAO

KALACH

CHAWARMA DE CARNE
CHAWARMA DE FRANGO
SANDUICHE DE FALAFEL

KAFTA COM HOMUS

KAFTACOMTABULE
KAFTA COM COALHADA

KAFTA COM MOLHOTARATOR

TABULECOM COALHADA

PREPARAGAO

BABAGANUCH
COALHADA SECA
HOMUS
SALADAARABIA
SALADA FATUCH
SALADA MEDITERRANEA

SALADATABULE

PREPARAGAO

ARROZMARROQUINO
ARROZALETRIA
ARROZCOMLENTILHA
CHARUTODEUVA
BERINJELAAOFORNO
QUIBEASSADO
QUIBEDEABOBORA
SOPA CHICK BARAK
SOPAQUIBELABANIE
SOPALENTILHA VERMELHA COM ALHOPORO
SOPARICHITA
SOPAHRICE

SOPAHARIRA

PREPARAGAO

KAFTANOESPETO
MICHUIDEFILE
MICHUIDEFRANGO
LINGUICA MARROQUINA

PREPARAGAO

BOLINHODEFALAFEL

Vocé é alérgico a algum ingrediente?
Veja as informacoes.

ovos

NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
siM
SIM
NAO
NAO
NAO

ovos

NAO
NAO
SIM
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO

ovos

NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO

NAO

ovos

NAO
SIM
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO

ovos

NAO
NAO
NAO
NAO

ovos

NAO

LEITE

NAO
NAO
SIM
SIM
NAO
NAO
SIM
NAO
SIM
SIM
NAO
NAO
NAO

LEITE

SIM
NAO
SIM

NAO
NAO
NAO
SIM

NAO

SiM

LEITE

NAO
SiM
NAO
NAO
NAO
SiM

NAO

LEITE

NAO
SIM

NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
SIM

siM

NAO
NAO

NAO

LEITE

NAO
NAO
NAO
NAO

LEITE

NAO

PISTACHE AMENDOA SOJA CANELA GERGELIM PINOLLI

NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO siM
NAO SIM

PISTACHE AMENDOA SOJA

NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO

PISTACHE AMENDOA SOJA

NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO

PISTACHE AMENDOA SOJA

SIM NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO

PISTACHE AMENDOA SOJA

NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO
NAO NAO

PISTACHE AMENDOA SOJA

Salgados
GLUTEN TRA?OS DE NOZES E
LATEX CASTANHAS
SiM SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
SiM SIM NAO NAO
SiM SIM NAO NAO
SIM SIM SIM NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM SIM SiM NAO
NAO SIM NAO NAO
NAO SIM NAO NAO
SiM SIM SiM NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
Sandvuiches
GLUTEN TRAGCOS DE NOZES E
LATEX CASTANHAS
SIM SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
SiM SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
SiM SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
Pratos Frios
GLUTEN TRA?OS DE NOZES E
LATEX CASTANHAS
NAO SIM NAO NAO
NAO SIM NAO NAO
NAO SIM NAO NAO
NAO NAO NAO NAO
SIM NAO NAO NAO
NAO NAO SIM NAO
SIM NAO NAO NAO
Pratos Quentes
GLUTEN TRA(?OS DE NOZES E
LATEX CASTANHAS
NAO NAO NAO NAO
SIiM NAO NAO NAO
NAO NAO SIM NAO
NAO SIM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM SIM SIM NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM NAO NAO NAO
SIM NAO SIM NAO
NAO NAO NAO NAO
NAO NAO NAO NAO
SiM NAO NAO NAO
NAO NAO NAO NAO
Grelhados
GLUTEN TRA(?DS DE NOZES E
LATEX CASTANHAS
SiM SIM NAO NAO
SIM SiM NAO NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM SiM NAO NAO
Porgdo
GLUTEN TRA(?DS DE NOZES E
LATEX CASTANHAS
NAO NAO NAO NAO

NAO NAO

SIM SIM NAO
SIM SIM NAO
SIM SIM NAO
NAO NAO NAO
NAO NAO NAO
SIM SIM NAO
NAO NAO NAO
NAO NAO NAO
NAO NAO NAO
NAO NAO NAO
SIM NAO NAO
siM SIM NAO
SIM NAO NAO
CANELA GERGELIM PINOLLI
NAO SIM NAO
NAO siM NAO
NAO NAO NAO
SIM SIM NAO
NAO siM NAO
NAO NAO NAO
NAO NAO NAO
NAO SIM NAO
NAO NAO NAO
CANELA GERGELIM PINOLLI
NAO SIM NAO
NAO NAO NAO
NAO SIM NAO
NAO SIM NAO
NAO SIM NAO
NAO NAO NAO
NAO NAO NAO

CANELA GERGELIM PINOLLI

SIM NAO NAO
NAO NAO NAO
SIM NAO NAO
NAO NAO NAO
SIM NAO SIM
SiM NAO NAO
NAO NAO SIM
NAO NAO NAO
SiM NAO NAO
NAO NAO NAO
NAO NAO NAO
NAO NAO NAO
SIM NAO NAO

CANELA GERGELIM PINOLLI

NAO NAO NAO
NAO NAO NAO
NAO NAO NAO
SIM NAO NAO
CANELA GERGELIM PINOLLI
SIM NAO NAO

PIMENTA SIRIAE
PIMENTA DO
REINO

Sim
SIM
SIM
SIM

SIM
SiM
SIM
NAO
NAO
SiM
NAO

SIM

PIMENTA SIRIA E
PIMENTA DO
REINO

NAO
Sim
Sim
SiM
Sim
Sim
Sim
SIM

Sim

PIMENTA SIRIAE
PIMENTA DO
REINO

NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
SIM

SiM

PIMENTA SIRIAE
PIMENTA DO
REINO

SIM
NAO
SIM
SIM

SiM
SIM
SiM
SiM
NAO
NAO
SIM

SIM

PIMENTA SIRIAE
PIMENTA DO
REINO

SIM
SIM
SIM
SIM

PIMENTA SIRIAE
PIMENTA DO
REINO

SIM

TRACOS DE LATEX: é uma substancia vegetal que pode ser utilizada na fabricag3o de borracha, luvas, plastico, etc.

Em nossa cozinha, ndo hé separagao de utensilios. Neste caso, os produtos podem conter tragos de alergénicos.



Sobremesas
TRAGOS DE NOZES E

PREPARAGAO OvVOoS LEITE GLUTEN LATEX CASTANHAs FISTACHE AMENDOA SOJA CANELA GERGELIM PINOLLI
AMANTEIGADO NAO  SIM SIM NAO NAO SIM NAO NAO NAO SIM NAO
ARROZDOCE NAO  SIM NAO NAO NAO siM SIM NAO NAO NAO NAO
ATAIFDENATA NAO  SIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO
ATAIFDENOZES NAO  SIM SIM SIM SIM NAO NAO NAO SIM NAO NAO
BEKLAWANOZES NAO SIM SiM SIM SiM NAO NAO NAO NAO NAO NAO
BEKLAWAPISTACHE NAO  SIM sIM sIM NAO siM NAO NAO NAO NAO NAO
BURMA DENOZES OUPISTACHE NAO  SIM SIM SIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO
BURMA DECASTANHA NAO  SIM SIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO
BOLOBROWNIE SIM SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM NAO NAO NAO
BROWNIEDECHOCOLATECOM PISTACHE SIM SIM NAO SIM NAO sIM NAO NAO NAO NAO NAO
BROWNIEDECHOCOLATECOM PISTACHEDIET SIM SIM NAO SIM NAO SIM NAO NAO NAO NAO NAO
CHEESECAKEDECHOCOLATE SIM sIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO
CHEESECAKEDEPISTACHE SIM SIM SIM SIM NAO SIM NAO NAO NAO NAO NAO
CHEESECAKEDEROSAS SIM sIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO
COALHADA COM FRUTAS EGRANOLA NAO  SIM SIM SIM NAO NAO NAO SIM NAO NAO NAO
COALHADA FRESCA COM OU SEMMEL NAO  SIM NAO sIM NAO NEO NAO NAO NAO NAO NAO
COALHADA FRESCA SEMLACTOSE NAO  NAO NAO SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO
DEDODENOIVA NAO  SIM SIM SIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO
FLORDECAJU NAO  SIM SIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO
HALEW! sIM NAO sIM sIM NAO NAO NAO NAO NAO siM NAO
HALEW COM PISTACHE SIM NAO SIM SIM NAO SIM NAO NAO NAO SIM NAO
MAHMOUL DENOZES NAO  SIM SIM SIM SIM NAO SIM SIM SIM NAO NAO
MAHMOUL DEPISTACHE NAO  SIM SIM SIM NAO SIM SIM SIM NAO NAO NAO
MAHMOIUL DETAMARA NAO  SIM SIM SIM NAO NAO SIM SIM NAO NAO NAO
MHALABIE NAO  SIM NAO SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO
MIXDEFRUTAS NAO  NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO
NINHODENOZES NAO  SIM SIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO
NINHODEPISTACHE NAO  SIM SIM SIM NAO siM NAO NAO NAO NAO NAO
PUDIM DEPISTACHE siM SIM NAO NAO NAO SIM NAO NAO NAO NAO NAO
TORTA DECHOCOLATEDIET SIM sIM SIM sIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO
TORTA DECHOCOLATEINTEGRAL SIM SIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO

PIMENTA SIRIA E
PIMENTA DO
REINO

NAO
NAO
NAO
NAO

NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO

NAO

NAO
NAO
NAO
NAO

NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO

NAO

NAO

NAO
NAO

Mercearia Produtos Arabes

=

Conheca nossos produtos de mercearia.

& Temperos utilizados na culinéria Arabe.
& Ingredientes para vocé preparar os deliciosos pratos arabes.

& Doces e guloseimas.

Todos os produtos deste carddpio destinam-se a acompanhantes e a pacientes
que ndo estejom em dieta com restri¢do, o servigo de nutricdo e dietética ndo se
responsabiliza pelo consumo de alimentos fora da dieta estabelecida.



