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O que &7

A ultrassonografia pelvica & um exame de imagem
que utiliza ondas sonoras para criar imagens

dos orgaos localizados na regiao pélvica, como

0 Utero, 0s ovarios e a bexiga. Essas imagens
3judam os médicos a avaliar a salde desses
0rgaos e diagnosticar condicdes como tumores,
cistos ou problemas de fertilidade. Existem

duas formas de realizar esse exame na regiao
pélvica: pela via abdominal ou pela via vaginal.

Ult
tra

rassonografia pélvica abdominal: o

nsdutor e colocado na parte externa do

abdomen e é movido suavemente sobre a pele.
ISSO permite que as ondas sonoras penetrem
Nnos Orgaos pélvicos e gerem imagens.

Ultrassonografia pélvica transvaginal: o transdutor
e inserido na vagina para obter imagens mais
detalhadas dos 6rgaos internos, como o Utero

e 0S ovarios. Ambos 0s exames s30 seguros

e indolores, mas a ultrassonografia pelvica
transvaginal pode oferecer uma visualizacao mais
precisa dos 6rgaos pélvicos, especialmente em
casos de avaliacao ginecologica mais detalhada.




M quUaIS Ssituacoes esse
exame é solicitado?

A ultrassonografia pélvica pode ser solicitada
em varias situacoes, incluindo exames de rotina
para avaliar a saude ginecologica, investigacao
de dor pélvica, sangramento anormal, avaliacao
de problemas de fertilidade ou acompanhamento
de condicoes medicas existentes. Além
disso, a ultrassonografia pélvica é utilizada
para avaliar fases iniciais da gestacao.




COMO Me preparo?

Pode ser solicitado para beber agua antes
Dara encher a bexigs,

de realizar o exame
O que pode ajudar a

das imagens da ultrassonografia pée

melhorar a qua

Idade

VICA

abdominal, ou a esvaziar a bexiga, Caso O
exame seja feito pela via transvaginal.

Se voce tiver alergia ao latex, é importante

sinalizar a equipe antes de realizar o exame.



&3

O que acontece
durante o exame?

1) Preparacao: voce sera guiado(a) para
Uma sala de exame com pouca iIluminacgao;
em sequida, devera remover a roupa da
cintura para baixo e vestir um avental.

2) Posicionamento: vocé se deitara em uma
mesa e o técnico pode pedir que vocé adote 3
posicao ginecologica, ou seja, deitada de costas
com as pernas flexionadas em cima da maca.

3) Aplicacao do Gel: um gel que facilita a
transmissao das ondas sonoras sera aplicado
em sua pele. Caso o exame seja feito por via
transvaginal, o gel serd aplicado no transdutor
que estara protegido por uma camisinha. Em
nossas unidades, o gel podera ser ligeiramente
aquecido para nao causar desconforto.



4) O Exame: o médico radiologista pressionara
um transdutor (um dispositivo parecido com

UM pequeno bastao) sobre sua pele para
examinar a regiao inferior do seu abdome, no
caso do exame feito por via abdominal; ou o
transdutor sera inserido no canal vaginal, no
caso do exame feito por via transvaginal. Esse
movimento pode gerar um pequeno desconforto.

5) Apdés o Termino: com auxilio de um
papel-toalha, vocé pode retirar o excesso
do gel aplicado e, em seguida, se vestir.

Todo o processo leva, geralmente,
leva cerca de 15 a 30 minutos.



Quem me acompanna
gurante esse exame?

\Jocé tem direito, garantido por lei, 3 um
acompanhante de sua escolha durante a
~ealizacao desse exame. Alem disso, um(a)
médico(a) radiologista sera responsavel pela
execucao do exame e havera uma profissional
de Enfermagem te acompanhando.




(QU3IS S30 0S riscos
eNVvolVIdOS?

O exame de ultrassonografia nao envolve
-adiacao e é geralmente bem tolerado pela
maioria das pessoas. No entanto, se vocé
tiver alguma preocupacao ou duvida, Nao

-~

nesite em conversar com seu meédico.




Como tenho acesso
30 resultado?’

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou Nno aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar com uma
equipe altamente qualificada para conduzir seu
exame, empregando equipamentos de Ultima
geracao para assegurar precisao diagnostica,
conforto e seguranca durante o procedimento.

Referéncia: UPTODATE (org.). Patient education: Ambulatory heart monitoring (The Basics).
2024. Disponivel em: Patient education: (The Basics). Acesso em: 26 mar. 2024.
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https://www.youtube.com/hospitalsiriolibanes
https://www.instagram.com/hsiriolibanes
https://www.linkedin.com/hospitalsiriolibanes
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=4345368972d54ad2

