
Educação do Paciente/Familiar  

Rivaroxabana (Xarelto®) 

 O que é Rivaroxabana (Xarelto®)?
É um remédio anticoagulante para o tratamento e prevenção 
da formação de coágulos (trombose).

 Como devo tomar esse remédio?
Tome o remédio sempre no mesmo horário com água. Se sentir dores de estômago, pode 
tomá-lo com alimentos. Se estiver tomando mais de 15 mg por dia, recomenda-se ingeri-lo 
imediatamente após a refeição. Caso não consiga engolir o comprimido, você pode 
triturá-lo e misturá-lo com 50 ml de água e ingeri-lo imediatamente após a diluição.

 O que devo fazer quando esquecer alguma dose?
• �Se você utiliza 15 mg, 2 vezes ao dia: tome a dose esquecida assim que se lembrar. 

Você pode tomar 2 comprimidos de uma vez, pois é importante que receba 30 mg no 
dia. No dia seguinte, volte ao normal, utilizando 15 mg em duas tomadas diferentes.

• �Se você utiliza outro esquema de dose: tome a dose esquecida assim que se lembrar. 
Se estiver muito próximo do horário da próxima dose, pule a dose esquecida. Não tome 
mais de uma dose ao mesmo tempo.

 ��Quais cuidados devo tomar?
• Caso consulte outro médico e/ou dentista, avise que você está utilizando esse remédio.
• �Se você vomitar depois de ter ingerido o comprimido, não tome uma segunda dose 

no mesmo dia.
• �Se você tomar acidentalmente mais comprimidos do que deveria, contate seu 

médico imediatamente. 
• �Há remédios que podem aumentar ou diminuir o efeito do anticoagulante; portanto, 

não tome remédios sem orientação médica. Atente-se também aos produtos naturais, 
como Ginkgo biloba, Erva-de-São-João e Toranja, que também podem interagir com a  
Rivaroxabana. Não faça uso sem avisar seu médico.



 �Quais efeitos indesejados 
esse remédio pode provocar?

Todos os remédios podem causar reações adversas; entretanto, muitas pessoas 
não apresentam efeitos indesejáveis ou os apresentam em menor intensidade.
Esse remédio pode aumentar o risco de sangramento no caso de ferimentos 
ou traumas; então, seja cuidadoso. Outros sinais de sangramento podem aparecer 
espontaneamente (exs.: vômitos com sangue, sangue na urina, fezes escurecidas 
ou avermelhadas, sangramento vaginal anormal, hematomas, sangramento nasal).
Outras possíveis reações adversas são tontura e dores de cabeça. 
Avise seu médico caso ocorra qualquer efeito não desejável. 

 ��Onde e como devo guardar 
e/ou desprezar o remédio?

Guarde-o longe do alcance de crianças e de pessoas que 
não estejam com plena capacidade mental, em local seco, 
em temperatura ambiente e protegido da luz. Armazene-o 
na embalagem original para protegê-lo da umidade. Jogue 
o remédio fora se estiver vencido. Quando for necessário 
descartá-lo, não utilize o lixo comum ou o vaso sanitário. 
Acesse o QR Code ao lado e confira os locais mais próximos 
que recebem materiais e remédios para descarte. Sua atitude 
contribuirá com o meio ambiente e a segurança de todos.

 Dúvidas:
Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dúvidas 
sobre remédios, o serviço de Farmácia do Hospital Sírio-Libanês disponibiliza 
o Núcleo de Assistência Técnica e Educação Farmacêutica (NATEF) 
para que os farmacêuticos possam esclarecê-las. 
E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.
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