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O que &7

O exame de densitometria 6ssea € capa

de medir a densidade dos 0SS0S
do corpo, Indicando a quantidade de
calcio. Em outras palavras, ele ajuda
3 Identificar se seus 0Ss0s estao Mais
finos ou frageis do que seria esperado
para alguém da sua idade ou género,
aumentando o risco de fraturas.
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Quando fazer?’

Seu médico pode recomendar uma
densitometria 0ssea se houver preocupacao
Ccom a3 possibilidade de osteoporose,

uma condicdo que torna 0s 0ssos frageis

e Mals propensos a fraturas. Esse

exame e particularmente Ctil para:

- Avaliar o risco de fraturas;
- Diagnosticar a3 osteoporose;

- Acompanhar o tratamento
da osteoporose.



Quem geve fazer?

De maneira geral, esse exame e pedido
de acordo com a avaliacao clinica do seu
meédico. Aqui estao algumas situacoes
em que 0 exame pode ser solicitado::

- Pacientes 1d0sos;

- Mulheres na menopausa
e POS-Menopaus3;

- Pacientes em uso de corticoides
por um longo periodo;

\Z

Pacientes com baixo peso;

\Z

Pacientes com algumas
condicoes autoimunes.
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O que acontece
durante o exame?

\Jocé sera recebido por um profissional da salde,
que solicitard que voceé se deite em uma mess,
tentando nao se movimentar; em seguida, 0 exame
inicia com uma maquina de raio X, que emite

uma quantidade minima de radiacdo, passando
sobre seu corpo e capturando as imagens
necessarias, de forma totalmente indolor.

E rapido, dura cerca de 10 a 20
minutos e vocé nao precisa ficar
numa posicao desconfortavel.
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O que acontece
depols Ao exame?

As imagens captadas sao analisadas e 0s
resultados, em geral, S30 expressos em
duas pontuacoes que ajudam a definir

0 diagnostico da salde 6ssea:

> compara sua densidade dssea
com a de um adulto jovem e saudavel.

- compara sua densidade
0ssea com a de outras pessoas da
sua idade, género e tamanho.



Com que frequéncia
devo repetir?

A frequéncia depende de varios
fatores, incluindo sua condicao de
salde atual e o risco de osteoporose.
Seu medico dara a recomendacao
baseada na sua situacao especifica.

Referéncias: UPTODATE (org.). Patient education: Bone density testing (The Basics).
2024. Disponivel em: Patient education: (The Basics). Acesso em: 26 mar. 2024.



Como tenno acesso
30 resultaqgo?

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba "Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou no aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar

com uma equipe altamente qualificada para
conduzir seu exame de densitometria 0sses,
empregando equipamentos de Ultima geracao
Dara assegurar precisao diagnostica, conforto
e seguranca durante o procedimento.

Referéncia: UPTODATE (org.). Patient education: Bone density testing (The Basics).
2024. Disponivel em: Patient education: (The Basics). Acesso em: 26 mar. 2024.
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