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Capitulo 1

-ducacao do Paciente e
—amiliar para Alta
Hospitalar

Farmacia






I O que e SEPSE?

De acordo com o ILAS - Instituto Latino Americano da Sepse, a Sepse &€ um
conjunto de manifestagdes graves em todo o organismo produzidas por
uma infecgdo. A sepse era conhecida antigamente como septicemia ou
infeccdo no sangue. Hoje é mais conhecida como infecgdo generalizada.

QuUaIs S30 0S
sintomas da sepse’

)

. . Producdo de urina Inten
Diarreia S WEE)
menor do que o normal falta de ar
Tonturas e/ou Nauseas e Perda de
. r cn . Fala arrastada
desmaios vomitos consciéncia
Mancha na pele, Dores severas Confusao ou

palidez e calafrios nos musculos desorientacdo mental



Como a sepse é tratada?

« Antibi6ticos administrados pela veia, chamados de intravenosos.

+ Hidratacao via oral ou intravenosa.

+ Outros medicamentos para tratamento de sua condi¢do de salde atual.

Informacdes sobre seus medicamentos

O

&

4

Tome-os sempre com agua e evite bebida alcoblica
durante o uso de medicamentos.

E indispensavel tomé-los no horério correto, na dose
recomendada e durante o tempo determinado pelo médico.

Quando vocé iniciar outro tratamento com antibibticos,
a dose, a frequéncia e o tempo de tratamento prescritos
pelo médico devem ser respeitados. Caso contrario,

a bactéria pode tornar-se resistente ao antibiotico,
aumentando o risco da infecgao espalhar-se pelo

corpo todo e diminuindo as opgdes de tratamento.

Vocé pode ter feito uso de corticoides, o que geralmente
causa inchago e descontrola sua glicemia. Nao se preocupe,
pois o efeito desses medicamentos é passageiro.

Para tratar do seu quadro de sepse, vocé fez uso de antibiéticos
que atingem um grande nUmero de microrganismos.

Antibioticos utilizados durante a internagao:




Quals S30 0s sinals de
alerta para procurar
UM servico de saude?

» Febre > 38°C por mais de 48h.

» Tremores ou fraqueza muscular.

- Sonoléncia excessiva ou confusdo mental.
 Cansago extremo ou de inicio subito.

» Respiracao ofegante.

» Pressao arterial baixa.

* Aceleragao dos batimentos cardiacos.

Quals cuidados devo ter para
prevencao de infeccoes?

 Converse com o médico ou farmacéutico e esclarega suas dividas
sobre os medicamentos prescritos para alta hospitalar, incluindo aqueles
de uso prévio.

» Tome todos os medicamentos conforme prescrito, mesmo que esteja
sentindo-se melhor.

- Higienize as m3os com élcool gel ou dgua e sabdo apds tossir ou espirrar.
» Mantenha suas vacinas em dia.

» NUNCA se automedique ou interrompa o uso dos medicamentos
sem antes consultar um médico.



Onde eu posso
aprender mais?

CRF-SP: Uso racional de medicamentos, descarte apropriado e informagdes gerais
http://portal.crfsp.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=8

63:campanhas-de-educacao-em-saude&catid=88:campanhas&ltemid=78

ILAS: Instituto Latino Americano da Sepse
http://www.ilas.org.br/o-que-e-sepse.php

http://www.ilas.org.br/perguntas-mais-frequentes.php

Hospital Sirio-Libanés
https://hospitalsiriolibanes.org.br/qualidade-seguranca/Paginas/protocolo-

de-sepse.aspx

DUvidas?

0 servigo de farméacia do Hospital Sirio-Libanés disponibiliza o Nucleo de
Apoio Técnico e Educagdo Farmacéutica (NATEF) para que os farmacéuticos

possam esclarecer suas duvidas em relagdo aos medicamentos.

central.medicamentos@hsl.org.br

Telefone: (11) 3394-4955



Capitulo 2
Reabilitacdo Pos-Alta

Hospitalar
Uma continuidade do cuidado

Fisioterapia






SEPSE

+ A SEPSE é uma doenga grave, caracterizada por uma resposta desregulada do organismo
a uma infecgdo. Como consequéncia, diferentes 6rgdos do corpo podem deixar de funcionar
adequadamente, causando risco de vida.

« Alteragbes musculares sdo frequentes nesta doenga, podendo ocasionar perda de massa
e de forga muscular, com consequente prejuizo severo da fungao fisica e das fungdes
de mastigagao e deglutigdo. Além disso, alguns pacientes podem desenvolver confusdo
mental, que pode impactar na sua comunicagao.

Tais alteragdes podem perdurar de meses até anos, mesmo apods a alta hospitalar,
comprometendo a qualidade de vida, o retorno ao trabalho e atividades de vida didria.

» A SEPSE pode expor pacientes e seus familiares a diferentes impactos emocionais, seja por
se tratar de um adoecimento agudo ou até mesmo pelo tempo prolongado de hospitalizagdo.

Neste contexto, a reabilitagdo pds-alta hospitalar tem um papel fundamental
para a continuidade do cuidado e para uma recuperagao mais precoce.

o3 Fisioterapia

« A fisioterapia apds a alta hospitalar tem como objetivo melhorar a capacidade pulmonar,
prevenindo possiveis complicagdes respiratérias, além de promover ganho de forga
muscular, condicionamento fisico, equilibrio e melhora funcional, visando a maior
independéncia e retorno as atividades habituais.

» Importante ser realizada por um profissional devidamente qualificado.

» 0 atendimento deve ser individualizado, com metas claras a serem alcangadas a curto,
médio e longo prazo, podendo ser modificadas de acordo com a evolugao clinica do paciente.

(Frequéncia semanal: )

Recomendagdes de exercicios supervisionados visando a continuidade
do atendimento fisioterapéutico iniciado no periodo hospitalar:

@ Exercicios passivos ou @ Exercicios assistidos

Orientagao:

Atencao:




' @ Fortalecimento muscular

Orientacao:
Carga inicial:
Atencgao:

@ Alongamento muscular

Orientagao:

Atencao:

@ Treino de equilibrio

Orientagao:

Atencgado: N3o tente realizar sem a supervisado do seu fisioterapeutal!
Risco de queda!

@ Treino de marcha
Necessidade de dispositivo auxiliar de marcha? ( )SIM ( ) NAO

Atencao:

@ Exercicios aerébicos

Orientagao:

Duragao inicial:
Atencgao:




@ Exercicios funcionais

Orientacao:
Atencgao:
@ Exercicios respiratorios

Orientagao:

Frequéncia:

Necessita de aparelho respiratorio? ( )SIM ( ) NAO

Orientagoes de uso do aparelho:

| 21 Cuidados Especiais

» Durante o dia: evite passar o dia na cama. Movimente-se!
E quando for descansar, dé preferéncia a uma poltrona confortével.

- Risco de quedas: até a plena recuperacdo de sua fungdo fisica, ndo ande de chinelos,
pantufas, calgados com solado emborrachado, meias sem sola aderente ou com os
pés descalgos. Nao arrisque. Prefira andar com um ténis ou calgado leve, com apoio
no calcanhar, firme em seus pés, e com solado que ndo escorregue no solo.

Importante: Qualquer sintoma de mal estar ou desconforto, comunique seu médico.



I [l Centro de Reabilitacao
do Hospital Sirio-Libanés

» Tem por missao fazer com que seus pacientes atinjam seus objetivos funcionais, dentro de
seu potencial fisico, psicossocial e profissional, e que consigam retomar, da melhor forma
possivel, suas rotinas familiar e de trabalho.

» Conta com uma equipe multiprofissional composta por fisioterapeutas, fonoaudiélogos,
médicos, nutricionistas, psicélogos, técnicos desportivos e terapeutas ocupacionais.

A definicdo dos especialistas que atuardo junto a cada paciente é feita de acordo com
as necessidades e a complexidade do caso.




| & Informaces

Telefones: +55 (11) 3394-4742 e +55 (11) 3394-4219

E-mail: centro.reabilitacao@hsl.org.br

Horério de funcionamento: de segunda a sexta, das 7h as 19h
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| SEPSE

A SEPSE é uma doenga grave, caracterizada por uma resposta desregulada do
organismo a uma infecgdo. Como consequéncia, diferentes 6rgéos do corpo
podem deixar de funcionar adequadamente, causando risco de vida.

Alteragdes musculares sdo frequentes nesta doenga, podendo ocasionar perda
de massa e de forga muscular, com consequente prejuizo severo da fungao fisica
e das fungdes de mastigacdo e degluticdo. Além disso, alguns pacientes podem
desenvolver confusdo mental, que pode impactar na sua comunicagao.

Tais alterages podem perdurar de meses até anos, mesmo apds a alta hospitalar
comprometendo a qualidade de vida, o retorno ao trabalho e as atividades de vida diaria.

A SEPSE pode expor pacientes e seus familiares a diferentes impactos emocionais, seja por
se tratar de um adoecimento agudo ou até mesmo pelo tempo prolongado de hospitalizagdo.

Neste contexto, a reabilitacdo p6s-alta hospitalar tem um papel

fundamental para a continuidade do cuidado e para melhor recuperacao.

1 ) Fonoaudiologia

Durante ou ap6s um quadro de SEPSE, podem ocorrer alteragdes nas fungdes de degluti¢do e
comunicagdo (linguagem, fala e voz) sendo o fonoaudiélogo o responsavel por reabilitar
estas fungdes.

Busque atendimento fonoaudiolégico, caso apresente:

Dificuldade para mastigar ou engolir.

Tosse, pigarro e/ou engasgos frequentes com a saliva, durante ou apds a alimentagdo.
Cansaco, perda de folego ou suor excessivo durante ou apés a alimentagdo.

Restos de alimentos na boca durante ou apoés as refeigoes.

Recusa alimentar ou redugao do apetite.

Mudangas frequentes na voz, na fala ou na comunicagao.

Apbs a avaliagdo, o fonoaudiblogo identificard a necessidade de adaptagdo quanto a
consisténcia alimentar e de realizagdo de manobras que diminuam os riscos de complicagdes
pulmonares (pneumonia). Ainda poder3 indicar a realizagdo de exercicios especificos que
promovam a reabilitagdo da fungdo de degluticdo e uso de estratégias que favoregam

a melhora da comunicagado.



¢ Alimentacao

Cuidados necessarios no processo da alimentacgao

Oferecer alimentos e liquidos apenas com o paciente alerta e tranquilo.
Posicionar o paciente sentado em todas as ofertas realizadas.
Evitar distragdes competitivas, como TV, mUsica e conversas paralelas.

Garantir que as préteses dentérias estejam bem ajustadas. Se necessario,
utilizar fixador para melhorar a fixagdo das préteses. Caso ndo estejam bem
adaptadas, retiré-las e oferecer alimentos mais amolecidos ou pastosos.

0 acompanhante deve auxiliar as refei¢des para controlar o ritmo das ofertas
(devagar) e o volume dos alimentos na colher ou no garfo (pequenas quantidades).

Ofertar somente alimentos nas consisténcias

Mastigar bem os alimentos, deglutir todo o volume de alimento
contido na boca para depois receber a proxima colherada.

Utilizar as seguintes manobras:

Caso o paciente engasgue, interromper a refeicdo. Deixe-o respirar e NAO OFERECA
qualquer tipo de alimento ou mesmo liquido.

Se o paciente sentir cansago ou apresentar problemas no es6fago e/ou no estémago,
opte por fracionar as dietas ao longo do dia (fazer pequenas refeicbes mais
vezes ao dia).

N3o realizar as refeicdes quando o paciente estiver sonolento ou distraido.
Aguarde-o ficar mais acordado e ativo para que possa se alimentar.

Apbs a alimentagdo, o paciente deverd permanecer sentado por
para evitar a ocorréncia de refluxo gastroesofagico.

Realizar higiene oral apés cada refeicdo, a fim de retirar os residuos
alimentares que permanecem na boca e manter a salde bucal.

Tomar os medicamentos da seguinte maneira:



: Comunicacdo

0 paciente que teve SEPSE pode apresentar periodos de confusdo mental, dificuldade para
compreender o que estd sendo solicitado por outras pessoas e se situar no tempo e espago.
Pode ainda apresentar alteragdes de memoéria ou mesmo dificuldade em se expressar por

meio da linguagem oral (fala) com coeréncia.

Também podem surgir e se tornar frequentes as alteragdes na fala e na voz, estando a voz
mais baixa, trémula (as vezes com “quebras do som”) ou a articulagdo dos sons
comprometida, por exemplo.

Apos a avaliagdo e identificagdo de alteragdes na linguagem, seja falada ou escrita, o fonoaudiélogo
deverd realizar orientacdes e indicar meios que facilitem a comunicagdo do individuo.

Orientacles e estratégias para
facilitar a comunicacgao:

« Evitar ambientes ruidosos durante a conversa.

+ Iniciar a conversa mantendo contato de olho ou tocando uma parte do corpo do
individuo para melhorar a atencdo e a compreensao dele durante a comunicagao.

» N3o mudar de assunto de repente. Dar pausas entre assuntos diferentes e sempre
contextualizd-lo ao longo da conversa (dizendo qual assunto serd abordado).

Solicitar respostas do tipo “SIM”/“NAQ”, confirmando se o paciente est
compreendendo o assunto da conversa.

Procurar falar de maneira bem articulada para facilitar a compreensao do individuo,
assim como utilizar palavras conhecidas (do vocabulario) durante as conversas.
Nao infantilizar a comunicagao.
- Situar o paciente no tempo e no espago, utilizando calendério e relégio, informando sobre
os acontecimentos previstos para sua rotina, enfatizando nome de pessoas e horarios.
» Em alguns casos, quando a comunicagdo por meio da fala estiver muito
dificil, podem ser introduzidos outros meios de comunicagdo como desenhos,
escrita, figuras, fotografias, uso de gestos e/ou de expressdes faciais, que
sdo estratégias e recursos alternativos indicados pelo fonoaudi6logo.
» Dar oportunidade para o paciente participar de sua rotina, como por exemplo:
escolher alimentos, roupas e atividades a serem realizadas.
« Evitar conversas muito longas para ndo ocasionar cansago e perda da atengao.

Respeitar quando o paciente ndo quiser se comunicar.

Outras orientagoes:



| Centro de Reabilitacao do
Hospital Sirio-Libanés

» Tem por missdo fazer com que seus pacientes atinjam seus objetivos funcionais, dentro

de seu potencial fisico, psicossocial e profissional, e que consigam retomar da melhor
forma possivel suas rotinas familiar e de trabalho.

- Conta com uma equipe multiprofissional composta por fisioterapeutas, fonoaudiélogos,
médicos, nutricionistas, psicélogos, técnicos desportivos e terapeutas ocupacionais.
A definicdo dos especialistas que atuardo junto a cada paciente é feita de acordo
com as necessidades e a complexidade do caso.




| & Informaces

Telefones: +55 (11) 3394-4742 e +55 (11) 3394-4219

E-mail: centro.reabilitacao@hsl.org.br

Horério de funcionamento: de segunda a sexta, das 7h as 19h
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| SEPSE

A SEPSE é uma doenga grave, caracterizada por uma resposta desregulada do
organismo a uma infecgdo. Como consequéncia, diferentes érgdos do corpo
podem deixar de funcionar adequadamente, causando risco de vida.

« Alteragdes musculares sdo frequentes nesta doenga, podendo ocasionar perda
de massa e de forga muscular, com consequente prejuizo severo da fungdo
fisica e das funcdes de mastigagao e degluticdo. Além disso, alguns pacientes
podem desenvolver confusdo mental, que pode impactar na sua comunicagao.

» Essas alteragdes podem perdurar de meses até anos, mesmo apés a alta hospitalar,
comprometendo a qualidade de vida, o retorno ao trabalho e atividades de vida diaria.

» A SEPSE pode expor pacientes e seus familiares a diferentes impactos emocionais,
seja por se tratar de um adoecimento agudo ou até mesmo pelo tempo prolongado
de hospitalizagao.

Nesse contexto, a reabilitacdo p6s-alta hospitalar tem um papel
fundamental para a continuidade do cuidado e para melhor recuperacao.



| & Terapia Ocupacional

+ 0 quadro de SEPSE pode comprometer a funcionalidade do paciente e
o seu desempenho em atividades de vida didria, trabalho e lazer.

+ A Terapia Ocupacional tem como objetivo promover maior participagado
e independéncia possiveis em atividades cotidianas (banho, vestuério,
cuidados pessoais) e naquelas de interesse pessoal do paciente
(cozinhar, usar o computador, tocar instrumento musical, etc.).

A intervencao engloba técnicas para reabilitagdo funcional de membros superiores, analise
das atividades e do ambiente onde elas sdo desempenhadas, com indicagdo de recursos
de tecnologia assistiva (adaptagdes) ou modificagdes ambientais quando necessarias.

Abaixo, alguns exemplos de atuagdo da terapia ocupacional apds um quadro de SEPSE.

Treino funcional com seguranga

Treinar atividades funcionais visando maior participagdo e independéncia é um dos objetivos
da terapia ocupacional.

+ E essencial incentivar a participacdo do paciente nas atividades
que ele é capaz de realizar com seguranga.

« Um posicionamento estavel, com boa base de suporte (sentado ou em pé,
quando possivel) é essencial para que os bragos possam desempenhar seus
movimentos livremente.

» Observe se a dificuldade para realizar as atividades pode estar relacionada
a questdes cognitivas como atengdo, memoria e planejamento em tarefas
sequenciais complexas. As vezes, um familiar identifica estas questdes mais
rapidamente do que o proéprio paciente.



Acessibilidade domiciliar/prevencao de quedas

A avaliacao da acessibilidade domiciliar e/ou do local de trabalho é importante para
identificar fatores de risco para queda e otimizar mobilidade e segurancga apos a alta
hospitalar. Algumas medidas podem ser adotadas antes mesmo da alta, visando maior
seguranga na transi¢do para o domicilio, como:

Remover tapetes e mobilias baixas — e instalar fitas antiderrapantes
sob tapetes que ndo puderem ser removidos.

Adequar altura da cama/sofa para facilitar a passagem e para facilitar que o paciente
fique em pé ou se levante. Atentar-se, também, para a densidade da espuma,
evitando as mais macias.

Instalar sensores de luz no corredor ou em trajetos feitos a noite.
Nunca caminhe no escuro, mesmo que esteja acostumado com o ambiente.

Instalar barras de apoio proximas ao sanitario e dentro do box.
No caso de duvidas, consulte um profissional especializado.

Organizar armarios de modo a deixar itens de uso mais frequente ao alcance, sem
necessidade de agachar-se. Ndo subir em bancos para alcangar objetos no alto.

Para calgar sapatos, utilize cal¢adeiras de cabo longo e evite agachar-se
ou inclinar-se para frente para amarra-los. Opte por estar sentado em
cadeira e dobrar uma perna sobre a outra para alcangar os pés.

Checar data da Ultima avaliagdo oftalmoldgica.

Outras orientagoes:



Conservacao de energia:
planejamento e distribuicao das atividades

Exercicios fisicos supervisionados sdo importantes para melhora do condicionamento

fisico. Além disso, algumas orientagdes sobre organizagdo da rotina e conservagdo

de energia podem ser Uteis para garantir melhor desempenho nas terapias e

nas atividades mais importantes do dia, com menor sensagao de cansaco.

Planejamento é a chave para priorizar as atividades mais importantes do dia

e distribuir as demais no restante da semana para evitar sobrecarga.

Organize o seu tempo para ndo fazer atividades com pressa.

Faca pausas entre as tarefas.

Use o ambiente a seu favor, organizando ou adaptando o que for necessario
para facilitar o alcance de objetos, por exemplo. Sente-se ou mantenha uma

cadeira préxima em atividades mais cansativas.

Coordenar a respiragao durante a realizagdo das atividades de maior esforgo
é essencial. Evite prender a respiragdo enquanto faz forga. Peca ajuda ao

seu fisioterapeuta.

Faca uso dos recursos de tecnologia assistiva (adaptacoes)
que seu terapeuta recomendou:



Se vocé usa ou precisa de uma cadeira
de rodas, temporariamente, seja para
uso eventual ou em longas distancias,
fique atento a algumas consideracoes:

» Uma cadeira de rodas com medidas e caracteristicas individualizadas
favorece melhor alinhamento e conforto, além de minimizar riscos de
lesdo de pele e lesdo de membros superiores. Um bom posicionamento
sentado é essencial para a fungdo respiratéria e para a deglutigdo.

+ Manutencao e revisdes periddicas da cadeira de rodas sdo essenciais
para seu uso seguro. Agende a revisao diretamente com o fornecedor/
revendedor do equipamento.

» Existem varios recursos de adequagdo postural que otimizam
o conforto e alinhamento postural em cadeira de rodas, como
almofadas especializadas em alivio de pressdo na regido glitea.
Converse com seu terapeuta ocupacional caso sinta desconforto
na posicao sentado ou no caso de desalinhamentos posturais.

Se voceé usa ortese para o membro
superior confeccionada sob medida:

Orteses ajudam a prevenir o encurtamento dos misculos e
deformidades articulares. Em alguns casos também ajudam
a otimizar a fungdo da m3o. Além de revisdes periddicas,
alguns cuidados sdo necessarios para sua manutengao:

+ Faca uso conforme orientagdo do seu terapeuta. Se observar pontos
de pressao, edema, desconforto ou outros sinais, interrompa o
Seu uso e comunique o terapeuta ocupacional que o acompanha.

Orienta¢do de tempo de uso:

( ) Diurno:
( ) Noturno:

( ) Outro:

- Higienize a 6rtese com agua fria e sab3do neutro.

 N3o utilize produtos de limpeza, como lcool ou alvejantes,
pois eles ressecam o material termoplastico.

- Evite deixar a 6rtese sob fonte direta de calor,
inclusive do sol, para evitar que ela se deforme.



Caso j4 tenha recebido alta da terapia ocupacional, procure um profissional para
reavaliar a adequacdo/indicagdo da értese a cada 6 meses ou antes, se necessario.

[l Centro de Reabilitacao
do Hospital Sirio-Libanés

» Tem por missado fazer com que seus pacientes atinjam seus objetivos funcionais,
dentro de seu potencial fisico, psicossocial e profissional, e que consigam
retomar da melhor forma possivel suas rotinas familiar e de trabalho.

» Conta com uma equipe multiprofissional composta por fisioterapeutas,
fonoaudiélogos, médicos, nutricionistas, psicélogos, técnicos desportivos e
terapeutas ocupacionais. A definigdo dos especialistas que atuarado junto a cada

paciente é feita de acordo com as necessidades e a complexidade do caso.

& Informactes

Telefones: +55 (11) 3394-4742 e +55 (11) 3394-4219
E-mail: centro.reabilitacao@hsl.org.br

Horario de funcionamento: de segunda a sexta, das 7h as 19h



Nossas unidades:

SAO PAULO

» Hospital Sirio-Libanés
Bela Vista

Rua Dona Adma Jafet, 115
(117) 3394-0200

» Unidade Itaim

Rua Joaquim Floriano, 533
(11) 3394-0200

» Unidade Jardins

Avenida Brasil, 915
(17) 3394-0200

» Unidade Zona Oeste
Av. Francisco Matarazzo, 1500
Bloco 1, 4° Andar, Conj. 41
(17) 3394-0200

» Unidade Zona Sul
Av. Roque Petroni Junior, 999
Loja B, Térreo
(11) 3394-0200

\L HOSPITAL
(\1 SIRIO-LIBANES

“ Comité de Ativagdo e
Educag3o do Paciente

BRASILIA

» Hospital Sirio-Libanés
Brasilia
SGAS 613, s/n, Lote 94
(61) 3044-8888

» Centro de Oncologia Asa Sul
SGAS 613/614
Conjunto E, Lote 95
(61) 3044-8888

» Centro de Diagndsticos Asa Sul

SGAS 613/614
Salas 17 a 24, Lote 99
(61) 3044-8888

» Especialidades Médicas

SGAS 613/614
Térreo, Lote 99
(61) 3044-8888

» Unidade Aguas Claras
Rua Copaiba, 01

DF Century Plaza, Torre B, 21° andar

(61) 3044-8888

Visite hospitalsiriolibanes.org.br

f in O @ &

o| Técnico: Dr. Fernando Ganem CRM, SP 62144 « DEZ/2023

Responséve



https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/
https://facebook.com/HospitalSirioLibanes/
https://linkedin.com/company/HospitalSirioLibanes/
https://instagram.com/HSirioLibanes/
https://www.youtube.com/channel/UCYlaF2S8zWK7ntqw2vEP8qw
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=95bb676408b241ed&nd=1&dlsi=efdbfabc231e472b



