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Educagdo do Paciente/Familiar

Ellipta®

O que é Ellipta® e para que é utilizado?

E um dispositivo que auxilia na entrega dos remédios pela
via inalatéria (alcangando/atingindo o pulmao).

CO@ Como devo usar o remédio pelo Ellipta®?

1. Para abrir o dispositivo (Figura 1), deslize a tampa até ouvir um “clique”;
Observagao: abra a tampa do dispositivo somente no momento da administracao.
Se a tampa for aberta sem inalar o medicamento, uma dose sera perdida;

2. Em pé ou sentado, expire (expulse) o ar dos pulmdes, de forma a esvazia-lo;

3. Encaixe o bocal do dispositivo entre os labios segurando pela base do
dispositivo (Figura 2), nunca obstrua a érea de ventilagdo;

L. Inspire pela BOCA (puxe todo o contetido em pé do dispositivo, o
pulmao se encheré de ar) o mais rapido e forte possivel;

5. Retire o dispositivo da boca e prenda a respiragdo (segure o ar nos
pulmdes) por cerca de 10 segundos ou pelo tempo que conseguir;

6. Expire (expulse) o maximo de ar dos pulmdes e, depois, respire normalmente;

7. Para fechar o dispositivo, deslize a tampa no sentido inverso
da abertura segurando o dispositivo pela base;

8. Se uma segunda aplicagdo for necessaria, repita os passos anteriores.

Ventilagdo

Figura 1

Figura 2



Quais sao os cuidados que devo tomar?

Apbs cada aplicagdo, escovar os dentes e enxaguar a boca realizando bochechos
com agua limpa. A dgua deveré ser desprezada apds o bochecho. Ndo engolir!

Caso vocé esteja impossibilitado de realizar a escovagdo, realize a higienizagdo

com gaze umedecida em toda a regido interna da boca. A higiene oral é muito
importante para remover residuos que possam ter ficado na boca.

Anote a data de abertura do dispositivo e consulte sempre as recomendagdes do
fabricante sobre a validade ap6s aberto e a forma correta de limpeza do dispositivo.

Onde e como devo guardar -
e/ou desprezar o remédio? Acesse o QR Code
einsira seu CEP
Guarde-o longe do alcance de criangas e de pessoas que ndo estejam p:gi:remsgglbazr
com plena capacidade mental, em local seco, em temperatura ambiente mais proximas:

e protegido da luz. Armazene-o na embalagem original para protegé-lo
da umidade. Jogue o remédio fora se estiver vencido. Quando for
necessario descarta-lo, ndo utilize o lixo comum ou o vaso sanitario.
Acesse 0 QR Code ao lado e confira os locais mais préximos que
recebem materiais e remédios para descarte. Sua atitude

contribuird com o meio ambiente e a seguranga de todos.

Recomendacdes farmacéuticas

Alguns remédios tém nomes parecidos, podendo ser confundidos no momento
do uso. Aprenda a chama-los pelo nome genérico, que é o nome do principio
ativo que consta em todas as embalagens abaixo do nome comercial.

Dodvidas

Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dlvidas
sobre remédios, o servico de Farmacia do Hospital Sirio-Libanés
disponibiliza o Nicleo de Assisténcia Técnica e Educacdo Farmacéutica
(NATEF) para que os farmacéuticos possam esclarecé-las.

E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.

Farmacéutico Clinico:
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