Orientacoes
para Prevencao
de Queda

Unidades Sirio-Libanés

@ SIRIO-LIBANES



Orientacoes
Gerais:

R

Ao transitar pela unidade, observe
a sinalizagdo de piso molhado.

Evite digitar no celular enquanto
estiver andando pelo ambulatério.

Solicite ajuda se vocé tiver
alguma dificuldade de locomogao
ou sempre que sentir necessidade.

N3o saia da maca/poltrona sem a
liberacdo do profissional de saude.

N3o levante subitamente, pois
vocé poderd ter tontura ou perda de
equilibrio. Solicite auxilio da equipe.

Caso esteja em jejum para coleta
de exames/procedimentos, lembre-
se de alimentar-se ap6s 0 exame ou
procedimento. Certifique-se com a
equipe de que o jejum foi liberado.

Dé preferéncia ao uso de
elevadores, mas, se fizer uso
de escada, utilize o corrimao.

Orientacoes para
os acompanhantes
de criancgas:

Menores de 6 anos: ndo é
E recomendado o uso da poltrona/

cadeira sem a presenca
de um responsavel.
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Utilize o trocador sempre que
@ ., Necessitar trocar a crianga e nunca
a deixe sozinha em lugares altos.

E obrigatéria a permanéncia
do responsavel legal durante
todo o atendimento a crianca.
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N3o é permitido que a
crianga corra ou patine nas
dependéncias do ambulatério.



Nossas
unidades:

SAO PAULO BRASILIA

» Hospital Sirio-Libanés » Hospital Sirio-Libanés
Bela Vista Brasilia
Rua Dona Adma Jafet, 115 SGAS 613, s/n, Lote 94
(11) 3394-0200 (61) 3044-8888

» Centro de Oncologia Asa Sul
SGAS 613/614
Conjunto E, Lote 95
(61) 3044-8888

» Unidade Itaim

Rua Joaquim Floriano, 533
(11) 3394-0200

» Unidade Jardins » Centro de Diagndsticos Asa Sul
Avenida Brasil, 915 SGAS 613/614
(11) 3394-0200 Salas 17 a 24, Lote 99

(61) 3044-8888
> Unidade Zona Oeste » Especialidades Médicas
SGAS 613/614
Térreo, Lote 99
(61) 3044-8888

Av. Francisco Matarazzo, 1500
Bloco 1, 4° Andar, Conj. 41
(11) 3394-0200

» Unidade Zona Sul » Unidade Aguas Claras
Av. Roque Petroni Junior, 999 Rua Copaiba, 01
Loja B, Térreo DF Century Plaza, Torre B, 21° andar
(11) 3394-0200 (61) 3044-8888
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Visite hospitalsiriolibanes.org.br
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https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/
https://facebook.com/HospitalSirioLibanes/
https://linkedin.com/company/HospitalSirioLibanes/
https://instagram.com/HSirioLibanes/
https://www.youtube.com/channel/UCYlaF2S8zWK7ntqw2vEP8qw
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=95bb676408b241ed&nd=1&dlsi=efdbfabc231e472b



