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O que é7

E um exame médico que utiliza um campo
magnético e ondas de radio para criar
Imagens detalhadas do interior do corpo. O

campo magnético é gerado por um aparelho
especial que contém um ima muito forte.

As vezes, um corante especial chamado
“contraste” é utilizado durante uma
ressonancia magneética. O corante mais
frequentemente usado para isso € chamado
de “gadolinio” — ele é injetado pelas veias e
ajuda a tornar as imagens mais nitidas.
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COMO Me preparo?

Antes de um exame de ressonancia magnética,
e importante informar se vocé possui

qualquer implante metalico no corpo, como
Marca-passo, placas ou pinos cirdrgicos.

\Vocé sera solicitado a remover joias, 6culos e
outros objetos metalicos antes do exame. Aléem
disso, & essencial seguir as instrucdes sobre
qualquer preparacao especifica, como jejum.

Caso vocé figue muito ansioso em lugares
fechados, é importante dividir isso com o medico
qgue solicitou esse exame para ser avaliada a
necessidade da realizacao do exame sob sedacao.



O que acontece
gurante o exame?

Durante o exame de ressonancia magnética,
voce sera posicionado deitado em uma mesa
que deslizara para dentro de um tubo longo,
onde as imagens serdo captadas. E importante
permanecer o mais imovel possivel durante o
exame para garantir a qualidade das imagens.
\Jocé vai ouvir ruidos de batidas ou zumbidos
durante o procedimento, o que &€ normal.

Aqui no Sirio-Libanés, sao oferecidos fones de
ouvido para ajudar a abafar o som da maquina e
para que voce se sinta mais confortavel durante
0 exame. Se quiser, também podera ouvir musica.

Poders, ainda, receber instrucdes pelo fone
de ouvido para realizar algumas acoes, como
prender a respiracao por alguns segundos.

A maquina ndo toca em vocé e o teste
N30 Causa dor.
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O que acontece
depols Ao exame?

Apds a ressonancia magnética, na maioria das

vezes, vocé podera retornar as suas atividades
Imediatamente.

Se tiver realizado o exame sob sedacao, podera
sentir-se sonolento apds o procedimento; por
ISSO, € necessario ter um acompanhante no dia
do exame para te ajudar na saida do hospital.

(JUBIS S30 OS rIsScos
enNvolvIdos?

A ressonancia magnética é considerada um
exame seguro, mas, como qualquer procedimento
meédico, ha alguns riscos associados. Estes
incluem reacao alérgica ou danos aos rins em
virtude do contraste (se utilizado) ou efeitos
colaterais dos medicamentos sedativos (se
necessarios). E importante discutir quaisquer
preocupacdes com seu médico antes do exame.
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Como tenho acesso
30 resultado’?

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou no aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar com
uma equipe altamente qualificada para conduzir
seu exame de ressonancia magneética,
empregando equipamentos de Ultima geracao
para asseqgurar precisao diagnostica, conforto
e seguranca durante o procedimento.

Referéncia: UPTODATE (org.). Patient education: MRI (The Basics). 2024. Disponivel
em: Patient education: (The Basics). Acesso em: 26 mar. 2024.
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https://www.youtube.com/hospitalsiriolibanes
https://www.instagram.com/hsiriolibanes
https://www.linkedin.com/hospitalsiriolibanes
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=4345368972d54ad2

