
Radiografia 
ou Raio-X



O que é?
O raio-X é um tipo de exame que usa uma 
pequena quantidade de radiação para criar 
imagens do interior do seu corpo. Essas 
fotos podem ajudar os médicos a diagnosticar 
uma variedade de condições médicas, desde 
fraturas ósseas até problemas pulmonares.

Em um raio-X:

 	 Æ �Seus ossos aparecem brancos.

 	 Æ �O ar dentro dos pulmões ou de outros 
órgãos aparece escuro, às vezes preto.

 	 Æ �Seus órgãos, músculos e outros tecidos 
aparecem em tons de cinza.

 	 Æ �A maioria dos objetos ou dispositivos em seu 
corpo também poderá ser evidenciada. Os 
exemplos incluem um marca-passo, um parafuso 
ou placa óssea ou um pedaço de metal.



Quando é solicitado?
Seu médico poderá solicitar uma 
radiografia de qualquer parte do 
corpo, a depender da indicação clínica. 
Aqui estão algumas situações:

 	 Æ �Para corroborar suspeitas clínicas: 
os exemplos incluem infecções, 
doenças cardíacas, problemas 
pulmonares ou intestinais;

 	 Æ �Para verificar se há fratura 
(osso quebrado);

 	 Æ �Depois de inserir um dispositivo 
médico ou fazer uma cirurgia: os 
exemplos incluem a obtenção de um 
marca-passo ou a colocação de cateter.



Como me preparo? 
Você pode ser solicitado a remover joias, 
piercings ou objetos metálicos que possam 
interferir nas imagens. Além disso, é 
importante informar ao técnico se você 
estiver grávida ou suspeitar que possa estar.



O que acontece 
durante o exame?
Durante o exame de raio-X, você será 
posicionado de maneira específica 
pelo técnico, que tirará as imagens 
necessárias. Pode ser solicitado que 
fique imóvel por alguns segundos 
para garantir que as imagens saiam 
claras. O exame é rápido e indolor.



O que acontece 
após o exame? 
Depois do exame, em geral, você poderá retornar 
às suas atividades normais. Se o raio-X foi 
realizado para avaliar uma lesão, o médico 
poderá discutir os resultados imediatamente 
ou em uma consulta de acompanhamento. 
Se necessário, você receberá orientações 
sobre os próximos passos do tratamento.

Quais são os 
riscos?
O raio-X é considerado seguro quando realizado 
por profissionais treinados e com doses mínimas 
de radiação. No entanto, existe um pequeno 
risco de exposição à radiação, especialmente 
com exposições frequentes ao longo do tempo. 



Como tenho acesso 
ao resultado?
Os resultados de exames podem ser acessados 
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente 
Sírio-Libanês (https://paciente.hsl.org.br)  
ou no aplicativo Sírio-Libanês do seu celular 
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, poderá solicitar a 
entrega do laudo em domicílio.

Aqui no Sírio-Libanês, você pode contar com uma 
equipe altamente qualificada para conduzir seu 
exame de raio-X, empregando equipamentos de 
última geração para assegurar precisão diagnóstica, 
conforto e segurança durante o procedimento.
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