
Eletrocardiograma



O que é?
É um exame que registra a atividade 
elétrica do coração e fornece 
informações como a frequência 
(quantidade de batimentos por 
minuto) e o ritmo cardíaco.

Um batimento cardíaco normal ocorre 
quando o sinal elétrico começa em um local 
próximo ao topo do coração e, então, segue 
um caminho para se espalhar por todo o 
órgão. À medida que se espalha, o sinal faz 
com que o músculo cardíaco se contraia. 
Cada vez que o coração se contrai (“bate”), 
ele bombeia sangue por todo o corpo.



Em quais situações 
esse exame é 
solicitado? 
Esse exame é solicitado em uma variedade de 
situações, dentre as quais podemos citar:

 	 Æ �Avaliar dor no peito ou palpitação;

 	 Æ �Procurar por doenças cardíacas 
ou acompanhar uma doença 
cardíaca conhecida;

 	 Æ �Verificar se seu coração está saudável 
antes de fazer uma cirurgia;

 	 Æ �Verificar se seus medicamentos para 
o coração ou outros tratamentos 
cardíacos estão funcionando;

 	 Æ �Verificar se há efeitos colaterais 
de outros medicamentos.



Como me 
preparo? 
Geralmente, não é necessário um 
preparo específico para esse exame.



O que acontece 
durante o exame?
1) �Um profissional de saúde pedirá que 

você, inicialmente, tire a roupa da cintura 
para cima e vista um avental.

2) �Em seguida, você se deitará para que sejam 
colados adesivos chamados “eletrodos” no seu 
peito, braços e pernas. Os fios conectam os 
eletrodos ao aparelho de eletrocardiograma.

3) �A máquina medirá e registrará a atividade elétrica 
do seu coração e imprimirá os resultados. 

O procedimento dura, aproximadamente, 
5 minutos e é indolor.



O que acontece 
após o exame? 
Depois do exame, você poderá voltar 
às suas atividades normais. 

 

Quais são os riscos 
envolvidos? 
Algumas pessoas apresentam vermelhidão 
no local onde foram colados os eletrodos. 
Caso você tenha alguma dúvida ou 
queixa, compartilhe com a equipe. 



Como tenho acesso 
ao resultado?
Os resultados de exames podem ser acessados 
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente 
Sírio-Libanês (https://paciente.hsl.org.br)  
ou no aplicativo Sírio-Libanês do seu celular 
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, poderá solicitar a 
entrega do laudo em domicílio.

Aqui no Sírio-Libanês, você pode contar com uma 
equipe altamente qualificada para conduzir seu exame 
de eletrocardiograma, empregando equipamentos de 
última geração para assegurar precisão diagnóstica, 
conforto e segurança durante o procedimento.
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