
Cateterismo 
Cardíaco



Quando é indicado 
realizar cateterismo?
O cateterismo cardíaco pode ser realizado se 
você apresentar sintomas como dor no peito, 
falta de ar e desmaios; se você tiver tido um 
infarto; ou se houver necessidade de entender 
melhor o funcionamento do seu coração. A 
maioria das pessoas que fazem um cateterismo 
cardíaco realiza um exame chamado “angiografia 
coronária” como parte do procedimento, com 
o objetivo de observar as artérias do coração e 
verificar se há algum entupimento nessas artérias.



Como me preparo 
para um cateterismo 
cardíaco?
Antes do procedimento, pode ser necessário 
realizar exames de sangue para verificar 
a função dos rins e a coagulação. 

Você precisará informar sobre medicamentos 
que esteja tomando, pois poderá ser 
orientado a suspendê-los antes do exame. 
Também será questionado sobre histórico 
de alergias, principalmente se já apresentou 
alguma reação a contraste radiológico.

Será necessário um período de 
jejum antes do cateterismo. 

Na hora do exame, poderá ser necessário 
aparar ou raspar os pelos do corpo e a 
equipe vai higienizar a área com um sabonete 
especial, para reduzir risco de infecções.

Também será solicitado que você tenha 
um acompanhante durante o exame.



O que acontece 
durante um 
cateterismo 
cardíaco?

 	 Æ �Será puncionada uma veia que será usada 
para administrar líquidos e medicamentos.

 	 Æ �Além do médico responsável por realizar 
o exame (cardiologista intervencionista), 
um médico anestesista também te 
acompanhará no procedimento e avaliará 
a necessidade da sedação. Geralmente, 
uma sedação leve é realizada para que o 
procedimento seja mais confortável a você.



 	 Æ �Você ficará monitorizado, ou seja, 
sua respiração, pressão arterial, ritmo 
do coração e frequência cardíaca serão 
observados durante o procedimento.

 	 Æ �Será realizada uma punção (um pequeno 
furo) na virilha ou no punho e será colocado 
por ela um fio muito fino, chamado “cateter”, 
que será suavemente introduzido pelos vasos 
sanguíneos até o coração. Você não sentirá a 
movimentação do cateter dentro do corpo.

 	 Æ �Enquanto isso acontece, um raio X 
mostrará imagens do cateter em seu corpo 
para ajudar o médico a saber quando 
atingiu o local correto no coração.



 	 Æ �Quando o cateter estiver posicionado 
no local correto do coração, será injetado 
um corante especial (chamado de 
contraste) que possibilita a identificação 
de entupimentos nas artérias do coração. 
Você poderá ter uma sensação de 
calor durante essa parte do exame.

 	 Æ �Se suas artérias estiverem entupidas, 
poderá ser realizado um procedimento para 
desobstruí-las, ou seja, uma “angioplastia”, 
que geralmente é associada à colocação 
de “stents”, que são pequenas molinhas 
metálicas que ajudam a sustentar a artéria 
aberta, permitindo o fluxo adequado de 
sangue para nutrir o músculo do coração. 

 	 Æ �Após o término do exame e da angioplastia 
(se realizada), o cateter é retirado do seu 
corpo e o local da punção por onde o cateter 
entrou é pressionado e ocluído com curativos 
apertados para evitar sangramento.



O que acontece após 
um cateterismo 
cardíaco?
Depois do procedimento, você será levado para 
uma sala de recuperação. Enquanto o efeito da 
anestesia passa, a equipe te observará de perto.

Você precisará descansar no hospital por algumas 
horas ou, se tiver sido submetido à angioplastia 
(colocação de stents), ficará internado no hospital.

Antes de sair, seu médico lhe dirá quando 
você poderá dirigir e realizar suas 
atividades habituais novamente.



Quais são os riscos 
do cateterismo 
cardíaco?
Os problemas mais comuns são:

 	 Æ Sangramento;

 	 Æ Hematomas;

 	 Æ Dor na área onde o cateter foi inserido.

Complicações mais graves (como parada 
cardíaca, derrame, reação alérgica grave 
ao contraste e óbito) são raras.



Como tenho acesso 
ao resultado?
Os resultados de exames podem ser acessados 
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente 
Sírio-Libanês (https://paciente.hsl.org.br)  
ou no aplicativo Sírio-Libanês do seu celular 
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, poderá solicitar a 
entrega do laudo em domicílio.

Aqui no Sírio-Libanês, você pode contar 
com uma equipe altamente qualificada para 
conduzir seu exame de cateterismo cardíaco, 
empregando equipamentos de última geração 
para assegurar precisão diagnóstica, conforto 
e segurança durante o procedimento.
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