1§-11-2011 16:32

MOD1/1
FOVY 15cm
LAD #1° cau 2°

N ha ...._-..-_m..-.-..‘._._,..-n.-n .

Cateterismo
Cardiaco

((\



&

Quando é indicado
realizar cateterismo?

O cateterismo cardiaco pode ser realizado se

voceé apresentar sintomas como dor no peito,

falta de ar e desmaios; se voce tiver tido um
iInfarto; ou se houver necessidade de entender
melhor o funcionamento do seu coracao. A
maioria das pessoas que fazem um cateterismo
cardiaco realiza um exame chamado “angiografia
coronaria” como parte do procedimento, com

0 objetivo de observar as artérias do coracao e
verificar se ha algum entupimento nessas artérias.




LOMO Me preparo
DAra um cateterismo
cardiaco?

Antes do procedimento, pode ser necessario
realizar exames de sangue para verificar
a funcao dos rins e a coagulacao.

\Vocé precisara informar sobre medicamentos
gue esteja tomando, pois podera ser
orientado a suspendé-los antes do exame.
Tambéem sera questionado sobre historico

de alergias, principalmente se ja apresentou
alguma reacao a contraste radiologico.

Sera necessario um periodo de
jejum antes do cateterismo.

Na hora do exame, podera ser necessario
aparar ou raspar os pelos do corpoe a
equipe vai higienizar a drea com um sabonete
especial, para reduzir risco de infeccoes.

Também sera solicitado que vocé tenha
um acompanhante durante o exame.



O que acontece
dgurante um
cateterismo
cardiaco?

- Sera puncionada uma veia que sera usada
para administrar liquidos e medicamentos.

- Além do médico responsavel por realizar
0 exame (cardiologista intervencionista),
um medico anestesista também te
acompanhara no procedimento e avaliara
a necessidade da sedacao. Geralmente,
uma sedacao leve é realizada para que O
procedimento seja mais confortavel a voceé.



- Voce ficard monitorizado, ou sejs,
SUa respiracao, pressao arterial, ritmo
do coracao e frequéncia cardiaca serao
observados durante o procedimento.

- Sera realizada uma punc¢ao (um pequeno
furo) na virilha ou no punho e sera colocado
por ela um fio muito fino, chamado “cateter”,
que sera suavemente introduzido pelos vasos
sanguineos até o coracao. Vocé nao sentira a
movimentacao do cateter dentro do corpo.

- Enquanto isso acontece, um raio X
mostrara imagens do cateter em seu corpo
para ajudar o médico a saber quando
atingiu o local correto no coracao.
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- Quando o cateter estiver posicionado
no local correto do coracao, sera injetado
um corante especial (chamado de
contraste) que possibilita a identificacao
de entupimentos nas artérias do coracao.
\/océ podera ter uma sensacao de
calor durante essa parte do exame.

- Se suas arterias estiverem entupidas,
podera ser realizado um procedimento para
desobstrui-las, ou seja, uma “angioplastia”,
que geralmente & associada a colocacao
de “stents”, que sao pequenas molinhas
metalicas que ajudam a sustentar a arteria
aberta, permitindo o fluxo adequado de
sangue para nutrir o musculo do coracao.

- Apos o termino do exame e da angioplastia
(se realizada), o cateter é retirado do seu
corpo e o local da puncao por onde o cateter
entrou é pressionado e ocluido com curativos
apertados para evitar sangramento.
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O que acontece apos
Um cateterismo
cardiaco?

Depois do procedimento, vocé sera levado para
uma sala de recuperacao. Enquanto o efeito da
anestesia passa, a equipe te observara de perto.

\Jocé precisara descansar no hospital por algumas
horas ou, se tiver sido submetido a angioplastia
(colocacao de stents), ficara internado no hospital.

Antes de sair, seu meédico lhe dira quando
vocé podera dirigir e realizar suas
atividades habituais novamente.
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(JUBIS S30 OS rIsScos
do cateterismo
cardiaco?

Os problemas mais comuns sao:

- Sangramento;

- Hematomas;

- Dor na area onde o cateter foi inserido.

ComplicacOes mais graves (como parada
cardiaca, derrame, reacao alérgica grave
a0 contraste e Obito) sao raras.



Como tenho acesso
30 resultado’?

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou no aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar
com uma equipe altamente qualificada para
conduzir seu exame de cateterismo cardiaco,
empregando equipamentos de Ultima geracao
para asseqgurar precisao diagnostica, conforto
e seguranca durante o procedimento.

Referéncia: UPTODATE (org.). Patient education: Cardiac catheterization (The Basics).
2024. Disponivel em: Patient education: (The Basics). Acesso em: 01 mar 2024.
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https://www.youtube.com/hospitalsiriolibanes
https://www.instagram.com/hsiriolibanes
https://www.linkedin.com/hospitalsiriolibanes
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