


O /

que e’
A endoscopia digestiva alta € um procedimento
gue permite ao medico observar o revestimento
do trato digestivo superior, que Iinclui o
esofago (o tubo que conecta a boca ao
estdmago), o estdmago e o duodeno (a primeira
narte do intestino). Isso é feito usando um

instrumento flexivel chamado endoscopio,
gue pPossSuUi uma pequena camera Na ponta.
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M quUaIS situacoes

OSSe exame e
solicItado?

A endoscopia digestiva alta é solicitads,

dentre outros motivos, quando ha suspeita de
problemas no trato gastrointestinal superior,
como dor abdominal persistente, refluxo,
dificuldade para engolir ou sensacao de comida
OU objetos presos na garganta, Ulceras,
sangramento digestivo ou para avaliacao de
condicoes como esofagite ou gastrite.




COMO Me preparo?’

Para a endoscopia digestiva alta, € necessario
jejum de alimentos e liquidos por algumas
Noras antes do procedimento para garantir
que 0 estOmago esteja vazio. Podera ser
necessario também suspender medicamentos
gue esteja usando antes do exame.

Ao agendar o exame, voce recebera as
informacoes detalhadas para se preparar
de maneira adequada. E muito importante
gue siga rigorosamente essas orientacoes
DAra gue seu exame seja realizado com
Mmalior seguranca e efetividade.




m

O que acontece
gurante o exame?

Durante o exame, vocé sera posicionado
deitado de lado ou de costas em uma

maca. Em sequida, recebera sedativos na
vela para que se sinta relaxado e tenha

um sono tranquilo, minimizando qualquer
desconforto durante o procedimento. A
equipe de Enfermagem colocara um bocal; em
seguida, o endoscopio sera cuidadosamente
inserido pela boca e guiado até o esdfago,
estdmago e duodeno, permitindo ao

médico examinar 8 mucosa desses 0rgaos
em busca de qualquer anormalidade.



Durante uma endoscopia digestiva
alta, seu meédico também pode:

-Fazer uma bidpsia, ou seja, retirar um
pequeno pedaco de tecido do revestimento
do trato digestivo. Em sequids, o

tecido retirado é enviado para uma
avaliacdo minuciosa no microscopio.

-Tratar os problemas observados,
como, por exemplo, parar um
sangramento ou remover um tumor.

A endoscopia digestiva alta € um exame
bem tolerado e leva, geralmente,
cerca de 15 a 30 minutos.



O que acontece
3POS 0 exame?

Apds a endoscopia, vocé pode se sentir sonolento
em razao do ao efeito do sedativo; entdo, é
obrigatoria a presenca de um acompanhante
durante o exame e para te acompanhar para sair do
hospital. E normal sentir um leve desconforto na
garganta por algumas horas apds o procedimento,
mMas ISso deve diminuir gradualmente.

(QUBIS S30 0S riscos?

A endoscopia digestiva alta é considerada
segura, mas, como qualquer procedimento
meédico, ha alguns riscos associados, 0s

quais podem incluir perfuracao do esofago,
estomago ou intestino, sangramento, reacao
alérgica aos medicamentos utilizados durante o
procedimento ou complicacoes relacionadas a
sedacao. No entanto, esses eventos sao raros.

\Jocé deve buscar ajuda médica se apresentar:

- Dorintensa - \/Omitos;

na barriga; - Sangramentos;

= Inchago no abdome; Febre.



Como tenho acesso
30 resultaqgo?

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou no aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar com uma
equipe altamente qualificada para conduzir seu
exame, empregando equipamentos de Ultima
geracao para assegurar precisao diagnostica,
conforto e seguranca durante o procedimento.
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https://www.youtube.com/hospitalsiriolibanes
https://www.instagram.com/hsiriolibanes
https://www.linkedin.com/hospitalsiriolibanes
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