Manual de

Orientacoes para
Pacientes com Doenca
Arterial Coronaria

‘\

Q Q : SIRIO-LIBANES




Indice

O que é Doenca Arterial Corondria? pag. 3

Orientacoes para Angioplastia — Intervencao
Coronaria Percutdnea (ICP) pag.5

Orientacoes para Cirurgia de Revascularizacao
do Miocardio (RM) pag. 8

Orientacdes Gerais pag. 12




O que é Doenca Arterial Coronaria?

Seu coragao é responsavel por bombear sangue rico em oxigénio e
nutrientes para todo o corpo, proporcionando o bom funcionamento de
suas células e 6rgdos. Para que consiga fazer isso, ele também precisa ser
adequadamente nutrido, e as artérias coronarias sdo as responsaveis por
isso. Quando existe algum comprometimento das coronarias, pode ocorrer
isquemia cardiaca, que é a reducao da oferta de sangue ao tecido cardiaco,
em diferentes graus de intensidade. Chamamos esse quadro de sindrome
coronaria, que pode ser classificada como aguda — SCA ou crénica — SCC.

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da doenca
arterial coronariana sdo: tabagismo, pressao arterial elevada,
diabetes, obesidade, sedentarismo, colesterol ruim elevado
(LDL), colesterol bom baixo (HDL), entre outros.

Dessa forma, a causa mais frequente de sindromes coronarias é a doenca
obstrutiva aterosclerética, que consiste na formagao de uma placa de gordura
que oclui a passagem de sangue pela artéria, parcial ou totalmente.

Essa doenca pode ocorrer de forma cronica e assintomatica ou
sintomatica leve (angina estavel) ou de forma progressiva e sintomatica
(angina instavel, infarto agudo do miocardio), levando a dores no

peito, de diferentes intensidades, com alivio ao repouso ou nao.

Mesmo ndo tendo cura, as sindromes coronarianas podem
ser tratadas, sendo trés as possibilidades: tratamento clinico,
percutaneo ou cirurgico, descritos a seguir. Vamos juntos?



Nos vamos apoiar vocé nesse processo

Neste manual vamos compartilhar informagdes para que vocé possa viver bem e
com qualidade e compreender tudo o que pode acontecer durante a sua internagao.

Temos uma equipe multiprofissional especializada a sua disposicdo. Aproveite
para esclarecer o que ndo compreende, fazer perguntas e até repeti-las
se precisar. \/océ é a pessoa mais importante nesse processo!

Sabemos que sdo muitas informagdes, mas conte com o apoio de nossa equipe
e seus familiares. Vocé ndo precisa encarar sozinho todas essas mudangas.



Orientacoes para
Angioplastia -
Intervencao Coronaria
Percutanea (ICP)




O que é cateterismo cardiaco
e angioplastia?

O cateterismo cardiaco € um procedimento no qual sdo utilizados cateteres
(tubos de fino calibre) para o diagndstico da doenca arterial coronaria ou
outras doencas do coracao. Os cateteres sao utilizados para levar contraste,
coletar amostras de sangue ou medir as pressoes dentro do coragao.

A angioplastia se refere ao tratamento dessa doenca e os cateteres
sao utilizados para dilatar (abrir) os vasos sanguineos.

Como é realizado?

E realizado sob anestesia geral ou sedac&o através das
artérias da virilha (femoral) ou do punho (radial).

Guiadas por imagem de raios X com uso de contrastes, uma ou mais
préteses (stents) serdo posicionadas no local a ser tratado e liberadas.

Ao final do procedimento, compressao local ou dispositivos especiais
serao utilizados no local de pun¢ao dos vasos, para evitar sangramentos.



Principais
Cuidados Apoés o
Procedimento

A maioria dos pacientes realiza a
recuperacao pos-procedimento
em unidades especificas, devendo
permanecer em repouso no leito,
evitando movimentar o membro
no qual foi realizado o procedimento,
conforme orientacao da equipe
assistencial. Dependendo do
procedimento e da sua condi¢ao
clinica, podera ser necessario o
encaminhamento para unidade
de terapia intensiva (UTI).

Cuidados
Importantes

Os riscos e beneficios para esse
procedimento sao avaliados em
conjunto, antes da sua realizagao.
Possiveis riscos e complicacdes

podem acontecer, e & importante que
voce saiba quais sdo para identifica-los
0 quanto antes e avisar a equipe
assistencial. Por exemplo:

Se o local de pun¢ao aumentar
de tamanho, ficar dolorido,
provocando limitagoes de
movimentos e atividades.

Pequenas areas roxas (equimoses)
sao esperadas, mas avise a

equipe assistencial se essas

areas aumentarem de tamanho.



Orientacoes para Cirurgia
de Revascularizacao
do Miocardio (RM)
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Oqueeés
Cirurgia de
Revascularizacao
do Miocardio?

Trata-se de uma cirurgia considerada
de grande porte (em média 8 horas).
Assim como outros procedimentos
cirrgicos, exige monitorizacao

e acompanhamento por equipe
multiprofissional especializada

e com recursos especificos.

Neste tratamento, é realizada

uma ponte para desviar o fluxo
de sangue da regido obstruida
(“ponte de safena”; “ponte

mamaria”, entre outras).

Onde é feita a
recuperacao apos
a cirurgia?

Apés a cirurgia, a recuperagao imediata
sera realizada na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), em média por 48h,

que é um ambiente especializado,
preparado com 0s recursos humanos

e materiais necessarios para o suporte
e cuidados no pbés-operatorio.

N3o se preocupe, no periodo em

que estiver na UTI é permitido ter

um acompanhante 24h por dia e sao
autorizadas visitas diariamente, em
horarios especificos, conforme normas
estabelecidas pela institui¢ao.

ATENCAO: Ao chegar a UTI, vocé
provavelmente estara com um
dispositivo chamado tubo orotraqueal,
que é inserido na boca até a traqueia
para garantir a respira¢ao adequada
durante a cirurgia, anestesia geral

e enquanto necessario. Assim que
acordar, esse tubo sera retirado e vocé
irad respirar normalmente. O processo de
retirada, chamado extubacao, é feito pelo
fisioterapeuta em conjunto com a equipe
médica e de enfermagem. A extubacdo
ndo é dolorosa, mas pode ser incOmoda e
provocar tosse passageira, mas vocé sera
orientado e participara de todo o processo.



Informacoes Importantes
sobre a Cirurgia

No pds-operatorio, devido @ manipulagao cirurgica, vocé podera sentir dor, porém a
equipe multiprofissional esta alinhada quanto as estratégias e ao plano de cuidados
para reconhecer e ajudar nesse momento. Sinalize a equipe sempre que sentir

dor. Vocé sera nosso maior aliado para que fique o mais confortavel possivel.

Vocé também usara dispositivos que auxiliardo na sua recuperacao,
entre eles alguns tubos, responsaveis por drenar e coletar liquidos
relacionados ao procedimento, que precisam ser monitorados. E
fundamental que vocé ou seus familiares ndo manipulem nenhum deles.
A equipe de enfermagem da UTI ird auxiliar nesse processo.
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Como fica a cicatriz?

A cirurgia de revascularizacdo do miocardio, de maneira geral, ocorre
com uma incisao na parte medial do peito e pequenas incisées na
perna e/ou braco. A resposta de cicatrizacao é individual e evolui

com reparacao da pele até a alta hospitalar. Esse processo requer
atencao e cuidados e sera acompanhado pelas equipes.
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No Pos-Operatorio
é Importante:

Devido a incisdo realizada no torax para
a cirurgia, pode haver receio de respirar
profundamente, tossir e movimentar-se,
mas o fisioterapeuta ira ajuda-lo. Caso
sinta dor, informe a equipe para que

um analgésico seja aplicado, pois é
importante respirar profundamente.

A tosse & muito importante para
limpar secrecdes que possam
estar em seus pulmdes.

N3o tenha medo de tossir. Para
sentir-se mais seguro, abrace
um travesseiro sobre seu torax
e tussa quando necessario.

Ainda na UTI, a equipe de fisioterapia
ird propor exercicios respiratorios

e de movimentacgao de bracos e
pernas, além de auxiliar na saida do
leito, com seguranc¢a, no primeiro
dia ap0s a cirurgia, progredindo

até caminhadas no segundo dia.

N3o tenha medo, & muito importante
sair da cama para melhorar a
respiragao e recuperar sua forga.

Esse acompanhamento seguira até
o momento da alta hospitalar com
progressao gradual dos exercicios.
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Fique atento as seguintes
orientacdes:

» N3o realizar descarga de
peso nos bracos durante 6-8
semanas apos a cirurgia.

« Evitar elevar os bracos de maneira
assimeétrica e acima da linha dos
ombros, bem como evitar abrir os
bracos exageradamente durante
6 semanas ap0s a cirurgia.

» Evitar deitar-se de lado nas 4-6
semanas apos a cirurgia.

* N3o carregar grandes pesos nas
4-6 semanas apos a cirurgia.

» Manter ou iniciar a reabilitacao
cardiorrespiratoria apos
a alta hospitalar.
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Orientacoes Gerais




Uso de Medicamentos

Mesmo com todos os cuidados que
jd apresentamos, os medicamentos
também s3o muito importantes no seu

tratamento. E importante saber de
alguns cuidados especiais com eles,
para que tudo dé certo, lembrando de
sempre seguir a prescricao medica.

Os medicamentos para a manutencao do
tratamento apds angioplastia ou cirurgia
de revascularizagdo miocardica devem

ser tomados sempre no mesmo horario.

Caso se esqueca de uma dose,
tome assim que se lembrar.
Porém, se estiver muito perto da
proxima, pule a dose esquecida.

N3o tome duas doses ao mesmo tempo
ou doses extras, pois isso pode aumentar
as chances de reacOes adversas,

sem beneficio no seu tratamento.

Utilize alarmes ou despertadores
para nao se esquecer de tomar
seus medicamentos.

Continue tomando os medicamentos
receitados pelo médico, mesmo que
voce se sinta melhor. Somente seu
meédico pode avaliar se uma reducdo da
dose ou a suspensao do medicamento
trara beneficios para vocé.

Entre em contato com o seu médico
se ndo sentir melhora ou sentir que
sua condicao ou sintomas pioraram.

Mantenha sempre com vocé uma lista
de todos os medicamentos prescritos.




Onde e como guardar
e/ou desprezar o
medicamento?

Guarde seus medicamentos longe

do alcance de criangas, em local seco,
temperatura ambiente e ao abrigo

da luz.

Se tiver uma viagem marcada,
leve a quantidade necessaria
para aquele periodo, ndo deixe
de tomar seus comprimidos.

Jogue fora medicamentos vencidos,
mas nao utilize o lixo comum ou o vaso
sanitario, procure um local adequado
mais proximo (algumas unidades
basicas de salde e grandes farmacias
recebem esse tipo de medicamento.

VST SR
= S l ==5=‘

L == =
EE l_i l= 1
il | --: ) ’ — 7Lj

5 -‘_ =240

14

Antiagregantes
Plaquetarios e
Estatinas

A’ntiagregantes Plaquetarios
(Acido acetilsalicilico, Clopidogrel,
Prasugrel e Ticagrelor)

Informe o seu médico, se durante o
tratamento com esta classe terapéutica,
vocé apresentar 0s seguintes sintomas:
sinais de sangramento, vomito ou

tosse com sangue, fezes escurecidas,
sangramento de gengivas, urinarios

ou vaginal anormal, hematomas

sem causa ou que ficam maiores.

Estatinas

Sao utilizadas para reducao do colesterol
e também para controle das placas

de gordura, atuando na prevengao

de novos eventos, como infartos.

Informe seu médico se durante o
tratamento com essa classe
terapéutica vocé apresentar: dores
nas articulacbes, cansago ou fraqueza.

IMPORTANTE: N3o interrompa o
uso desses medicamentos sem
orientacdo do seu médico.



Mexa seu corpo

0 sedentarismo é comum em pessoas com sindrome coronariana e pode contribuir
para a piora dos sintomas. Por isso, & muito importante movimentar-se!

A reabilitacdo cardiaca &€ muito importante apds a cirurgia ou angioplastia e esta
associada a reducgao do risco de 6bito e de necessidade de novas internagoes.

Trata-se de um programa que inclui treinamento fisico
supervisionado, aconselhamento nutricional e psicolégico, que
deve ser iniciado dentro de 4 semanas apoés a alta hospitalar.

Até o inicio do Programa de Reabilitacdo Cardiaca, a atividade fisica
deve ser realizada numa intensidade leve e progressiva, de acordo
com seu nivel de tolerancia.

A intensidade leve é caracterizada por
esforco considerado por vocé como “facil”.

 Procure realizar atividades em horarios N
com temperatura ambiente agradavel.

A caminhada é uma 6tima maneira de iniciar
suas atividades. Em esteira ergométrica ou
local plano e aberto, o importante & manter
um ritmo continuo e intensidade leve.

« N3o ha problemas em subir escadas
apos algum problema cardiaco ou
cirurgia; no entanto, suba um degrau
de cada vez, calmamente.

« Siga as instrucdes de seu médico sobre pratica
de relacao sexual e posicao para dormir.

Durante o programa de reabilitagcdo cardiaca,
os profissionais responsaveis pelo seu acompanhamento orientardo sobre
aumento progressivo do esforco que vocé podera realizar com seguranga.
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Quando devo
interromper o
exercicio?

Interrompa os exercicios e procure
seu médico, caso apresente:

Sensacao de fraquezs,
desmaio, nduseas e suor frio;

Dores no peito com ou sem
irradiacao para o braco;

Palpitacao (batedeira);
Dificuldade para respirar;

Cansaco excessivo mesmo apos
algum tempo em repouso.

O Hospital Sirio-Libanés em Sdo Paulo
conta com uma unidade de Cardiologia do
Exercicio, com Programa de Reabilitacao
Cardiaca e profissionais capacitados

para esse acompanhamento. Verifique os
contatos na Gltima pagina deste manual.




Alimentacao Adequada

O tratamento para as sindromes coronarianas
requer uma alimentacdo saudavel, mas ndo menos
saborosa, e compativel as suas necessidades, que,
em conjunto, agregara protecao cardiovascular.

Sao elas:
Controlar a ingestdo de sodio e agucar;

Reduzir a quantidade de
gordura em sua alimentacao;

Evitar a ingestao de: doces, bebidas
acucaradas e o proprio agucar, aléem
do excesso de carnes vermelhas.

Priorizar em sua alimentacao:

Vegetais, frutas, graos integrais, leguminosas,
fontes de proteinas saudaveis (produtos lacteos,
aves com baixo teor de gordura [sem pele], peixe/
frutos do mar) e 6leos vegetais n3do tropicais (6leo
de soja, canola, azeite de oliva e 6leo de cartamo);

Alimentos cardioprotetores — que apresentam
substancias que protegem o coragdo, como os
antioxidantes, as gorduras monoinsaturadas
e as fibras.

Exemplos de alimentos cardioprotetores: tomate,
castanha-do-para, grao-de-bico, mix de ervas,
cenoury, alho, espinafre, acafrao, aveia, alho-

poro, abdbora quinoa, améndoas, frutas vermelhas,
canela, abacate, mamao, couve-manteiga, uvas,
chocolate amargo (acima de 70% de cacau).




Tabagismo e consumo de alcool

O tabagismo também é uma doenca e acomete muitas pessoas. O consumo crénico
de tabaco, além de ser sabidamente nocivo, interfere no processo de reabilitagdo.

Caso vocé ndo consiga parar de fumar, converse com seu médico para encontrar
estratégias para reduzir o consumo diario de tabaco. Além disso, ndo se esqueca
de que o exercicio fisico também & um grande aliado nas questdes relacionadas
a0 risco de ganho de peso, no processo de cessacao/reducao do tabagismo.

O consumo de bebidas alcodlicas em grande quantidade tem
efeitos nocivos a seu coragado e vasos sanguineos, podendo
causar arritmias e reduzir a for¢a de contracdo cardiaca.

O recomendado é, no maximo, uma dose diaria de vinho (90 ml de vinho
tinto ou 125 ml de vinho branco) diaria de vinho para mulheres e duas doses
para homens, sempre com a liberacao e o consentimento do seu médico.

Sabemos que abandonar esses habitos ndo é facil, porém vocé acaba sendo o

mais prejudicado. Tente estabelecer metas para si mesmo, compreender 0s
motivos que o levam a consumir alcool e cigarro, evite ambientes que o instiguem a
consumi-los, peca o apoio da sua familia. Vocé ndo precisa passar por isso sozinho.

Converse com seu méedico ou com a equipe de enfermagem e solicite
o0 apoio oferecido pelo HSL. Caso vocé esteja em casa, o HSL oferece
atendimento ambulatorial, basta ligar e agendar sua consulta.
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Cuidados Emocionais

O estresse é um fator de impacto nas doencas cardiovasculares. Sabemos

que € uma reacdo fisiologica normal e necessaria, sendo uma forma de nos
preparar para situacoes que demandam uma a¢ao. Contudo, se esse estado se
mantiver por muito tempo e for excessivo, pode ter consequéncias fisicas e ndo
apenas emocionais. Como voceé lida com os fatores estressores de sua vida?

Caso perceba que seus sentimentos e emocodes estao impactando seu cotidiano,
interferindo na qualidade do sono, no humor, na capacidade de se cuidar,
lembre-se de que pode procurar ajuda especializada. O acompanhamento
psicologico favorece reflexdes e melhor compreensao de seus limites e
potencialidades, sendo um recurso importante de cuidado em satde mental.

Lembre-se: vocé n3o precisa passar por tudo sozinho. Conte com o apoio
dae sua rede social e familiar, além de toda a equipe de cuidado. Cuide
do seu coracao em todos os aspectos, e quando precisar, peca ajuda.

O Hospital Sirio-Libanés conta com um Servico de
Psicologia que oferece suporte tanto durante a internacao
quanto de forma ambulatorial. Converse com seu médico e
entre em contato para saber mais informagoes por meio
do e-mail psicologiahospitalar@hsl.org.br, colocando

no assunto “Ambulatério Cardiologia”.
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Apéndice

Nossa nutricionista deixou duas
sugestOes especiais de receits,
que auxiliam na ingestao de
alimentos cardioprotetores!

Azeite Aromatizado com Alho

Ingredientes:
250 ml de azeite

2 dentes de alho

Modo de Preparo:

Em uma panela, coloque o azeite

e leve ao fogo médio até esquentar,
sem deixar ferver. Descasque os dentes
de alho e coloque-os em uma garrafa
de vidro. Desligue o fogo e transfira o
azeite para a garrafa com os dentes

de alho. Espere esfriar e tampe.

Deixe tomando gosto por pelo menos
uma semana. Além de alho, pode-se
utilizar outras ervas e especiarias.

Armazenamento:

Antes de preparar, seque bem o
alho e o recipiente. Qualquer sinal
de umidade pode embolorar o
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produto final. O azeite aromatizado
deve ser armazenado em garrafa
de vidro com tampa de fechamento
hermético e fora da geladeira.

Rendimento:

250 ml

Porcoes:

17 por¢oes de 15 ml (1 colher de sopa)

Alimento funcional de destaque:

0 alho & um alimento funcional rico
em alicina, que possui acao antiviral,
antifungica e antibidtica, além de
propriedades antioxidantes. Alguns de
seus compostos possuem atividade
hipotensora, hipoglicemiante,
hipocolesterolémica e antiagregante
plaquetaria, reduzindo o risco de
doengas cardiovasculares.



Filé de Linguado com Ameéndoas e Limao

Ingredientes: Faca uma marinada com sal e lim&o por
pelo menos uma hora antes do preparo.

- 800 g de filé de linguado Aquega o 6leo e doure as améndoas,

- 1 dente de alho amassado acrescente o azeite, o sal, a salsinha

- limao a gosto para temperar o peixe e, por Ultimo, o lim3o. Reserve. Grelhe

- 200 g de améndoas laminadas os filés numa frigideira antiaderente e

- 1 colher de sopa de 6leo de canola regue com o molho antes de servir.

- suco de 1 limao
- 1 colher de café de sal

- 200 g de salsinha picada Rendimento:
- 1 colher de sopa de azeite ~
6 porcoes
Modo de Preparo: Porcio:
or¢ao:
Coloque o filé de linguado cortado em 150 g

postas verticais numa assadeira.

Alimento funcional de destaque:

As améndoas, assim como outras oleaginosas, apresentam
compostos organossulfuricos que possuem efeitos benéficos
na prevencao de doencas cardiovasculares, reducao da pressao
arterial, nivel de gordura no sangue e do estresse oxidativo.

Vocé encontra mais receitas em nosso Guia de
Receitas para Pacientes Cardiologicos, disponivel em:
hospitalsiriolibanes.orqg.br/receitas-cardiologicas
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http://hospitalsiriolibanes.org.br/receitas-cardiologicas
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