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que e’
F um exame que verifica como 0 coracdo se
comporta guando esta em um ritmo acelerado.
Esse teste consiste em fazer o coracao bater
mais rapido em um ambiente controlado, por
meio de exercicio fisico. Pode ser realizado

conjuntamente com outros exames, CoOmo
ecocardiograma, ergoespirometria ou cintilografia.
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M quUaIs situacoes

OSSe exame e
solicItado?

Esse exame é frequentemente solicitado quando
ha preocupacdes sobre a salde do coracao,
especialmente para investigar possiveis
entupimentos importantes nas artérias que
nutrem o musculo do coracao, ou seja, Nas
artérias coronarias. Se voceé esta sentindo

dor no peito, falta de ar, |3 teve um infarto
agudo do miocardio ou passou por algum
orocedimento cardiaco (como cirurgia de

nonte de safena ou colocacao de stents), seu
médico pode pedir um teste ergomeétrico para
entender melhor o que esta acontecendo ou
acompanhar sua evolucdo. Também pode ser
utilizado para avaliar seu condicionamento e
INnvestigar sintomas como tontura ou palpitacoes
que ocorram durante o esforco fisico.




COMO Me preparo?

=

roupas confortaveis com as

quais VOCE possa se exercitar.

A de

pender do objetivo do exame,

seu

médico pode passar algumas

recomendacoes, COMO:

- Evitar o consumo de cafeina;

- Suspender alguns medicamentos.

Lembre-se de se alimentar antes do exame,
DOIS N30 deve ser realizado em jejum.

Siga todas as instrucoes dadas pelo seu
medico e fique atento as recomendacdes

enviadas para voceé pelo hos
momento do agendamento C

Caso os utilize, trac
(bombinhas) que aL

Gestantes devem informar sua co
30 meédico para que ele possa ava

O melhor momen

Dital No
0 exame.

a também os inaladores
xillam em sua respiracao.

plelle=le

iarse é

to para realizar o teste.



O que acontece
durante o exame?

Antes de iniciar o exame, serao colocados
eletrodos (adesivos) no seu torax e voceé
fard um eletrocardiograma, exame que
registra a atividade elétrica do coracao.

Para “estressar” seu coracao e aumentar

sua frequéncia cardiaca, vocé vai andar/
correr em uma esteira ou pedalar em uma
bicicleta ergométrica com o objetivo de realizar
seu maximo esforco. Ao longo do exame, a
depender da sua tolerancia, a velocidade e/

ou inclinacado da esteira ou a resisténcia

da bicicleta ergométrica aumentarao.

O medico acompanhara vocé durante o exame

e fard perguntas sobre como esta se sentindo,
a atividade elétrica do seu coracao sera
registrada e sua pressao arterial serd aferida
algumas vezes durante o exame. O esforco deve
durar cerca de 10 minutos, mas se apresentar
algum mal-estar, vocé podera solicitar que o
exame seja interrompido a qualguer momento.

O teste também sera interrompido se
alguma alteracao cardiaca importante
for detectada pelo médico.



Como tenho acesso
30 resultaqgo?

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou no aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar com uma
equipe altamente qualificada para conduzir seu
exame, empregando equipamentos de Ultima
geracao para assegurar precisao diagnostica,
conforto e seguranca durante o procedimento.

Referéncia: UPTODATE (org.). Patient education: ECG and stress test (The Basics).
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https://www.youtube.com/hospitalsiriolibanes
https://www.instagram.com/hsiriolibanes
https://www.linkedin.com/hospitalsiriolibanes
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=4345368972d54ad2

