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Educagdo do Paciente/Familiar §°
Toperma 5%® (Lidocaina)

Para que esse remeédio é utilizado?

Esse remédio possui alto poder analgésico e pode ser utilizado no
tratamento de dores agudas como as dores neuropaticas (tipo de dor
crénica que ocorre quando os nervos sensitivos do Sistema Nervoso Central
e/ou Periférico sdo feridos ou danificados) agudas e localizadas.

40@ O que s3o Adesivos Transdérmicos?

A via transdérmica é uma forma de administragao do remédio.
Os adesivos sado aplicados na pele e vao liberando o remédio aos poucos.

. Como esse adesivo funciona?

A Lidocaina & um remédio da classe dos anestésicos locais topicos.
Ela age de forma a bloquear o estimulo doloroso no local. Por isso,
deve ser aplicada no local. Esse remédio ndo faz parte da classe dos
opioides (remédio com efeitos analgésicos derivados do épio).

‘ Como utilizar esse remédio?

Aplique-o na drea dolorida e deixe agir por 12h.

No final desse periodo, retire o adesivo e deixe a
pele sem ele por 12 horas. Exemplo: aplique-o na
area dolorida as 22h. Deixe o emplasto por 12 horas
e retire-o as 10h do dia seguinte. Deixe a pele sem

0 emplasto por, pelo menos, 12 horas. Esse adesivo
pode ser cortado para melhor adequacao na area
em que sera utilizado.




Quais sdo os cuidados sdo necessarios?

« Sempre aplica-lo em locais onde a pele ndo esteja machucada, irritada ou sensivel.
 N3o utilize ldmina para aparar os pelos, mas, sim, tesourinha.
* Pressione o adesivo por 30 segundos para garantir a fixagao.
« Evite expor o adesivo a temperaturas baixas ou elevadas, isso
pode alterar sua liberagdo. Atencao ao banho!
- Caso va realizar exames como ressonancia magnética, avise que estd em uso do adesivo.

Quais efeitos indesejados
esse remeédio pode provocar?

Reagdes no local da aplicagdo como queimagado, vermelhiddo, erupgdo cutdnea e coceira no local.

R
Onde e como devo guardar
s ge Acesse o QR Code
e/ou desprezar o remedio? e insira seu CEP
para descobrir
Guarde-o longe do alcance de criangas e de pessoas que ndo estejam as farmacias

mais préximas:

com plena capacidade mental, em local seco, em temperatura ambiente
e protegido da luz. Armazene-o na embalagem original para protegé-lo
da umidade. Jogue o remédio fora se estiver vencido. Quando for
necessario descarta-lo, ndo utilize o lixo comum ou o vaso sanitario.
Acesse 0 QR Code ao lado e confira os locais mais proximos que
recebem materiais e remédios para descarte. Sua atitude

contribuird com o meio ambiente e a sequranca de todos.

Dodvidas:

Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dividas
sobre remédios, o servico de Farmacia do Hospital Sirio-Libanés
disponibiliza o Ndcleo de Assisténcia Técnica e Educagdo Farmacéutica
(NATEF) para que os farmacéuticos possam esclarecé-las.

E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.

Farmacéutico Clinico:

Data: Celular Corporativo: Telefone:
(11) 3394-4955
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