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Autoconhecimento,

UM PATRIMONIO
ESSENCIAL.

Nossas vidas serdo sempre uma sequéncia de eventos externos e internos que
nos levarao a desafios de todas as ordens, e com 0s quais teremos que lidar
da melhor forma possivel. Ndo ha um s6 dia em que ndo somos requisitados

a atravessar situacdes que nos demandam de alguma forma.

Ao contrario do que pensamos, a experiéncia que teremos em cada momento depende
menos dos fatos em si, e mais de como somos capazes de vivé-los internamente.
Temos a ilusdo de que mudar o que acontece em volta de nos vai resolver nossas vidas,
sem considerar que o que acontece dentro de nos é ainda mais fundamental.




Autoconhecimento, um patrimdnio essencial ( Ativac3o e Educagdo do Paciente )

Ter consciéncia de si mesmo é a melhor forma de viver os desafios com sabedoria.
Conhecer os proprios recursos, saber onde estdo nossas forcas, ter uma nocao clara dos
nossos limites, saber ouvir o que o corpo nos diz, perceber nosso estado emocional e
mental, ter compreensado dos nossos habitos e de como eles afetam o nosso bem-estar,
estar disposto a fazer mudangas, saber o que perturba o nosso sono, o que nos traz
contentamento ou angUstia; tudo o que soubermos de ndés mesmos nos orienta e nos ajuda.

Se nos conhecermos o suficiente, certamente teremos mais chance de criar uma vida
desfrutavel, pacifica e equilibrada. Autoconhecimento € uma riqueza, um patrimonio
essencial que nos leva adiante; e ndo acontecera por acaso. Vird da soma de uma decisdo
interna, de um tanto de esforgo e da atengao em ndés mesmos. Quanto mais nos conhecemos,
mais compreendemos o que nos faz bem, e 0 que nos faz sofrer. Se nos educamos para

nos olharmos atentamente, agiremos em todas as situagdes com mais serenidade.

Somos frutos de nossa genética, da educagao que recebemos, da cultura em que estamos
inseridos, de nossas personalidades, da idade que temos, das NOSSas Ccrengas pessoais; Somos
um misto de muitos fatores que se manifestam em nossas vidas sem que tenhamos consciéncia.

Conhecer-se é vital para atravessar tempos dificeis, para viver em harmonia, para
tomar decisdes sabias e congruentes com nosso proposito de vida. A propria felicidade
se torna mais possivel 8 medida que nos tornamos mais conscientes de quem somos.
Conhecer-se é ir além da neblina, ver a realidade com clareza e agir com lucidez.




Nossas unidades:

SAO PAULO BRASILIA

» Hospital Sirio-Libanés » Hospital Sirio-Libanés
Bela Vista Brasilia
Rua Dona Adma Jafet, 115 SGAS 613, s/n, Lote 94
(11) 3394-0200 (61) 3044-8888

Responsavel Técnico: Dr. Fernando Ganemn CRM/SP 62144 « DEZ/2023

» Centro de Oncologia Asa Sul
SGAS 613/614
Conjunto E, Lote 95
(61) 3044-8888

» Unidade Itaim

Rua Joaquim Floriano, 533
(117) 3394-0200

» Unidade Jardins » Centro de Diagndsticos Asa Sul
Avenida Brasil, 915 SGAS 613/614
(11) 3394-0200 Salas 17 a 24, Lote 99

(61) 3044-8888

i y4
* Unidade Zona Oeste » Especialidades Médicas

SGAS 613/614
Térreo, Lote 99
(61) 3044-8888

Av. Francisco Matarazzo, 1500
Bloco 1, 4° Andar, Conj. 41
(11) 3394-0200

» Unidade Zona Sul » Unidade Aguas Claras
Av. Roque Petroni Junior, 999 Rua Copaiba, 01
Loja B, Térreo DF Century Plaza, Torre B, 21° andar
(11) 3394-0200 (61) 3044-8888
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https://facebook.com/HospitalSirioLibanes/
https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/
https://linkedin.com/company/HospitalSirioLibanes/
https://instagram.com/HSirioLibanes/
https://linkedin.com/company/HospitalSirioLibanes/
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=95bb676408b241ed&nd=1&dlsi=efdbfabc231e472b



