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O que é o ultrassom
de mamas?’

A ultrassonografia de mamas € um exame
de imagem que usa a emissao de ondas
SONOras para criar imagens do interior

da mama. E uma ferramenta valiosa que
dJuda a visualizar as estruturas internas
sem a necessidade de usar radiacao.
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M qUaIS situacoes
eSSe exame € pedido?

As principais situacoes em que
o exame é solicitado sao:

- quando é necessario investigar as
caracteristicas de nodulacdes ou carocos
palpados durante o exame clinico;

- quando é necessario fazer uma bidpsia,
OU seja, retirar um pequeno fragmento,
do tecido mamario; nesse caso, o
ultrassom ajuda a posicionar a agulha no
local correto que deve ser avaliado;

- quando o resultado da mamografia é
Inconclusivo e requer a complementacao
por outro exame de imagem.



Esse exame ndo requer um preparo especifico.



0 que acontece
durante um exame
de Ultrassonogratia?

- Preparagao: vocé sera encaminhado para
Uma sala de exame com pouca iIluminacgao;
em sequida, devera remover a roupa da
cintura para cima e vestir um avental.

- Posicionamento: vocé se deitara em
UMa mMesa e o técnico podera pedir que
voce levante o braco acima da cabeca.

- Aplicacao do gel: um gel, que ajuda
a transmitir as ondas sonoras, sera
aplicado na sua pele. Em nossas unidades,
0 gel podera ser ligeiramente aquecido
para Nao causar desconforto.

- 0 exame: o médico radiologista pressionara
um transdutor (um dispositivo parecido com
um pequeno bastao) sobre sua pele para
examinar as mamas, uma de cada vez.

Esse movimento podera gerar
um pequeno desconforto.

- Apos o termino: com auxilio de um
papel-toalha, vocé podera retirar o excesso
do gel aplicado e, em sequida, vestir-se.
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Quem me acompanna
gurante esse exame?

\Vocé podera ter um acompanhante de sua
escolha durante a realizacao desse exame.
Além disso, havera uma profissional de
enfermagem do hospital acompanhando

o procedimento desde o inicio.




EXIste algum risco
eNVoLVIAO?

E um exame extremamente seguro. Nao
envolve radiacao e as ondas soNoras
usadas ndo causam danos a saude.
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Como tenho acesso
30 resultado’?

Os resultados de exames podem ser acessados
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente
Sirio-Libanés (https://paciente.hsl.org.br)
ou no aplicativo Sirio-Libanés do seu celular
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, podera solicitar a
entrega do laudo em domicilio.

Aqui no Sirio-Libanés, vocé pode contar com
uma equipe altamente qualificada para conduzir
seu exame de ultrassonografia de mamas,
empregando equipamentos de Ultima geracao
para asseqgurar precisao diagnostica, conforto
e seguranca durante o procedimento.

Referéncia: UPTODATE (org.). Patient education: Breast Ultrassound (The Basics).
2024. Disponivel em: Patient education: (The Basics). Acesso em: 26 mar. 2024.
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https://www.youtube.com/hospitalsiriolibanes
https://www.instagram.com/hsiriolibanes
https://www.linkedin.com/hospitalsiriolibanes
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=4345368972d54ad2

