
Ultrassom 
de Mamas



O que é o ultrassom 
de mamas?
A ultrassonografia de mamas é um exame 
de imagem que usa a emissão de ondas 
sonoras para criar imagens do interior 
da mama. É uma ferramenta valiosa que 
ajuda a visualizar as estruturas internas 
sem a necessidade de usar radiação.



Em quais situações 
esse exame é pedido?
As principais situações em que 
o exame é solicitado são:

 	 Æ �quando é necessário investigar as 
características de nodulações ou caroços 
palpados durante o exame clínico;

 	 Æ �quando é necessário fazer uma biópsia, 
ou seja, retirar um pequeno fragmento, 
do tecido mamário; nesse caso, o 
ultrassom ajuda a posicionar a agulha no 
local correto que deve ser avaliado;

 	 Æ �quando o resultado da mamografia é 
inconclusivo e requer a complementação 
por outro exame de imagem.



Como devo me 
preparar para 
o exame?
Esse exame não requer um preparo específico.



O que acontece 
durante um exame 
de ultrassonografia?

 	 Æ �Preparação: você será encaminhado para 
uma sala de exame com pouca iluminação; 
em seguida, deverá  remover a roupa da 
cintura para cima e vestir um avental.

 	 Æ �Posicionamento: você se deitará em 
uma mesa e o técnico poderá pedir que 
você levante o braço acima da cabeça.

 	 Æ �Aplicação do gel: um gel, que ajuda 
a transmitir as ondas sonoras, será 
aplicado na sua pele. Em nossas unidades, 
o gel poderá ser ligeiramente aquecido 
para não causar desconforto.

 	 Æ �O exame: o médico radiologista pressionará 
um transdutor (um dispositivo parecido com 
um pequeno bastão) sobre sua pele para 
examinar as mamas, uma de cada vez. 
Esse movimento poderá gerar 
um pequeno desconforto. 

 	 Æ �Após o término: com auxílio de um 
papel-toalha, você poderá retirar o excesso 
do gel aplicado e, em seguida, vestir-se.



Quem me acompanha 
durante esse exame?
Você poderá ter um acompanhante de sua 
escolha durante a realização desse exame. 
Além disso, haverá uma profissional de 
enfermagem do hospital acompanhando 
o procedimento desde o início. 



Existe algum risco 
envolvido?
É um exame extremamente seguro. Não 
envolve radiação e as ondas sonoras 
usadas não causam danos à saúde.



Como tenho acesso 
ao resultado?
Os resultados de exames podem ser acessados 
na aba “Meus Exames” no Portal do Paciente 
Sírio-Libanês (https://paciente.hsl.org.br)  
ou no aplicativo Sírio-Libanês do seu celular 
(www.hospitalsiriolibanes.org.br/app).

Se preferir, poderá solicitar a 
entrega do laudo em domicílio.

Aqui no Sírio-Libanês, você pode contar com 
uma equipe altamente qualificada para conduzir 
seu exame de ultrassonografia de mamas, 
empregando equipamentos de última geração 
para assegurar precisão diagnóstica, conforto 
e segurança durante o procedimento.
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