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O que ¢ Dieta Enteral?

Administracdo de liquidos dietéticos especializados no
trato gastrintestinal, por meio de sondas ou ostomias,
com o objetivo de alimentar o paciente quando a
ingestao oral e insuficiente ou impossivel.

Como Administrar?

A dieta enteral é fornecida por sondas nasoenterais posicionadas
no estdmago ou intestino ou, ainda, por ostomias (sonda

inserida diretamente no estdmago ou intestino). Em casos

de obstrucao ou remocao acidental, devem ser introduzidas
somente por profissional enfermeiro ou médico.

Posicionamento

Para evitar o risco de broncoaspiracao (infiltracdo de particulas
alimentares, saliva ou conteudo do estdbmago no pulméao, podendo
desencadear pneumonia infecciosa'), € necessario adotar medidas
de seguranga para um posicionamento adequado do paciente
durante o sono e durante a administracao de dieta enteral.
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Medidas como:

Higiene oral pelo menos trés vezes ao dia;
Manter o decubito elevado a 30° durante o sono e 0 repouso;

Durante a administracao da dieta enteral, manter
0 posicionamento do tronco elevado na cama de
30° a 45° para minimizar o risco de broncoaspiracao.

45°

Fonte: https://google.com.br/imagens. Acesso em: 14 maio 2020.




Cuidados Domiciliares com Sonda de Gastrostomia e Alimentacao Enteral ?‘Q

Passo a passo de cuidados
com dieta enteral:

Preparo, higiene, conservacao e administracao

= Retire anéis, pulseiras, reldogio ou adornos.
= Mantenha os cabelos presos e as unhas curtas sem esmalte.

= Lave bem as maos, antebracos e unhas, secando-0s
com papel-toalha antes de manipular a dieta e a sonda.

= Mantenha o local de preparo, higienizado com alcool a 70%.
=>» Higienize a embalagem da dieta com alcool a 70%.
= Agite bem a dieta antes de abri-la.

= Quando fechada, a dieta deve ficar armazenada em
temperatura ambiente, num local seco e arejado.

= ApOs aberta, a validade da dieta liquida € de 24
horas sob refrigeracao, devendo ficar armazenada na
geladeira até 30 minutos antes da administracao.

= Em temperatura ambiente, a validade da dieta é de, no maximo, 4 horas.

=» Se optar pela dieta em po, esta devera ser misturada em agua
filtrada ou fervida apenas com o auxilio de uma colher e/ou garfo de
metal. A validade sob refrigeracao € de 12h apds reconstituida.

= Nao misture todo o po e a agua de uma so6 vez: acrescente
O PO aos poucos para evitar a formacao de grumos.

= A dieta deve ser oferecida em temperatura ambiente. Retire a
dieta da geladeira 30 minutos antes de ser administrada.
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Lembre-se sempre de agitar o frasco antes de conectar no equipo.

Nunca agueca a dieta, mesmo em banho-maria, micro-ondas
OU agua guente da torneira, pois podem ocorrer alteracdes
que dificultam o gotejamento dela.

Nao deixe proximo a janela em que “bata” sol.
Conecte o equipo no frasco da dieta ja preparada, com a pin¢a fechada.

Retire o ar, abrindo a pin¢ca do equipo e preenchendo-o
com a dieta, antes de conecta-lo a sonda.

Conecte 0 equipo na sonda, abra a pinca e controle o gotejamento.

Mantenha o decubito (posicado) do paciente elevado (sentado
OuU com a cabeceira da cama levantada, 45°) durante a infusao
da dieta. Evite fisioterapia e outras manipulacdes no periodo
de administracao da dieta até 30 minutos apds seu término.
Se precisar abaixar a cabeceira da cama, ou realizar qualquer
outro procedimento, pare a dieta e lave a sonda com agua.

No caso de saida acidental da sonda, procure assisténcia
especializada o quanto antes, pois o orificio fecha rapidamente.

Casos de intolerancia da dieta: distensdo abdominal, nauseas,
vomitos e diarreia (mais de 3 episodios de fezes liquidas ou
semiliquidas nas 24h), devera ser acionado o medico do paciente.

Para os casos de distensdo abdominal, nauseas e vomito, realizar a
verificacao do refluxo para as sondas que estiverem posicionadas no
estdmago, verifigue refluxo (residuo gastrico) antes de iniciar cada
dieta: aspire a sonda com seringa de 20 mL até sentir resisténcia;
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se o refluxo for alto, ou seja, maior que a metade do volume de dieta
infundido no ultimo horario (ex.: o ultimo frasco de dieta administrado
foi de 200 mL e o conteudo aspirado foi maior que 100 mL), jogue
fora o que saiu, ndo administre o proximo frasco, espere 1h e

repita o procedimento. Caso persista ou seja repetido nas demais
verificacdes, avise o medico; do contrario, administre normalmente.

Sondas de gastrostomias e bottons — lavar com 20 ml de agua mineral.

Irrigue a sonda com 10 ml de agua entre um
remédio e outro para as gastrostomias.

Sondas de gastrojejunostomias — lavar a
sonda com 40 ml de agua mineral.

Irrige a sonda com 20 ml de agua entre um remédio
e 0 outro para as gastrojejunostomias.

Lave a sonda com agua filtrada, manualmente e com
pressao da seringa, sempre nas seguintes situacoes:

Ao término de cada frasco de alimentacao;
Durante e ap6s a administracao de medicamentos;
Ao interromper a infusdo da dieta;

Apos verificar o refluxo;

A cada 3 horas se a infusao da dieta for
continua (por bomba de infusao).
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A agua no frasco que costuma ser ofertada durante
o dia “Nao” substitui a impeza com pressao manual
realizada com a seringa de 20 mL de bico.

Nunca misture ou administre medicamentos no mesmo
recipiente, em casos de dois ou mais medicamentos

a serem administrados no mesmo horario por sonda:
triturar, diluir e infundir cada um separadamente.

Cuidados com a pele na
insercao das gastrostomias

Curativo diario apos o banho

Limpe diariamente a pele, na hora do banho e sempre
gue houver presenca de secre¢des, com agua e
sabonete suave, manté-la sempre seca.

Realize a limpeza com soro fisioldgico 0,9% e gaze entre

0 anel e a pele, ao redor da sonda. Colocar apenas uma
lamina de gaze e/ou curativo Excilon e/ou curativo Metalline
entre a pele e 0 anel da sonda para evitar lesao. Substituir
O curativo sempre que estiver umido ou com sujidade.

O vazamento do suco gastrico para a pele, a tensdo da sonda sobre
ela e/ou ainda o descuido com a higiene ao redor da sonda podem
causar irritacao ou infeccao. Sendo assim, a pele deve ser observada
varias vezes ao dia, procurando evidenciar sinais de vazamento ou
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infeccao (vermelhidao, inchaco e drenagem com pus). Na presenca
desses sinais, avise o médico ou o enfermeiro que o orientou.

Outros Tipos de Tratamento
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Forma e Tempo de Infusao

Sem bomba de infusdo ou intermitente: o volume total € fracionado
em frascos, de 4 a 6 vezes por dia, geralmente de 3 em 3 horas.
Administram-se cada frasco de dieta de 40 minutos a 1 hora

ou mais tempo. O gotejamento € determinado pelo calculo:

Exemplo: Volume de 300 mL de dieta por frasco em 1 hora

Vv volume em mL
N° gota/min =
3XxXT tempoemhora

N° gota/min = 300+3 =100 gotas por minuto

Com bomba de infusdo ou ciclica: a dieta € infundida pela da bomba de
infusdo, durante o dia, geralmente em 14 horas, com pausa noturna.
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Administracao da Dieta

Dieta:
Volume total: Volume por horario:

Embalagem:

Dieta:
Volume total: Volume por horario:

Embalagem:

Sugestao por horario: X por dia h h h h h h

Gotejamento:

Se optar pela dieta em po, utilize:

com a quantidade de: g depd em mL de
agua para rendimento de mL
Lata: g

Por dia: g depdou envelopes
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Agua nos intervalos:

Oferecer: mL  de agua filtrada ou fervida em frascos descartaveis apos a

oferta dos seguintes horarios:

Adicionar:

as aguas dos seguintes horarios:

Materiais e equipamentos
necessarios e tempo de troca

Sonda - data da passagem: / /

A permanéncia da sonda pode variar de acordo
com o tipo de dieta, a quantidade de medicamento
utilizado e, principalmente, a qualidade do cuidado
realizado, com meédia de duracao de 6 a 8 meses.

Dieta enteral: o tipo e volume total por dia
conforme prescricao e orientacao.

Agua: mineral ou filtrada.
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Frascos descartaveis: 1 frasco de 300 mL para ofertar
dieta, com troca diaria (24h de uso) e 1 frasco de 300 mL
para as aguas de hidratacdo com troca de 5 a 7 dias.

Equipo: 1 por dia, o mesmo para dieta e agua. Trocar todas
as manhas no primeiro horario de dieta do dia.

Seringa de 20 mL com bico: 1 por dia, para fazer medicamento
e a lavagem da sonda. Trocar junto ao equipo.

Suporte para pendurar o frasco: pode ser alugado ou adquirido.

Bomba de infusao: estritamente quando
necessaria, podendo ser alugada.

Importante

Os frascos poderao ser reutilizados (no dia)
desde gue higienizados corretamente.

Lave-os com o auxilio de uma escovinha de mamadeira para
nao deixar residuos. Nao utilizar detergente e/ou sab&o.

ApoOs a lavagem, enxagua-los novamente com agua
previamente fervida (na temperatura morna).
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Em casos de duvidas, entre em contato
com 0s profissionais que te orientaram:

Enfermeira da EMTN

Telefone:

(11) 3394-4858

Celulares corporativos:

(11) 97335-5319 (de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h48) ou
(11) 93041-0218 (de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h48).

Aos finais de semana e feriados, em caso de duvidas, entrar
em contato com o enfermeiro da unidade onde recebeu alta

hospitalar. Unidade— , telefone: _ :

Nutricionista da EMTN

Telefone: (11) 99374-0609 (de segunda a
sexta-feira, das 6h as 15h48) ou (11) 99468-6339
(de segunda a sexta-feira, das 9h as 18h48).

Fora desses horarios, aos finais de semana e
feriados, ligar para o Servico de Alimentacao
pelo telefone: (11) 3394-4113 ou (11) 3394-4116.
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Distribuidores de Dietas Enterais,
Materiais e Equipamentos

Sao Paulo:

Programa Sabor de Viver (11) 3095-8482

https://loja. . . Danone
sabordeviver.com.br Demais localidades:

) ) 0800 727 8027
Nestle ate voce www. 0800 770 2461 Nestlé Nutrition

nestleatevoce.com.br

(11) 5033-9393

CMW Saude 0800 773 2316 Fresenius Kabi
(11) 5089-2030
Nutriport (11) 97337-4407 Danone, Nutrimed, Humalin

Demais localidades:
0800 770 8311

0800 7711419
Nutricao Total (11) 2063-2063 Nestlé Nutrition
(11) 97952-3001

(11) 4994-3555

Novanutrii (11) 98459-1243 Nestlé Nutrition, Fresenius Kabi
(11) 5904-9390
(11) 99346-9973 . ,
(11) 2367-4425 ' '
0800 7711213
Danone, Nestlé Nutrition,
Casa do Paciente (11) 3062-0770 Abbott, Nutrimed, Prodiet,

Fresenius

(11) 5072-2107
H Nutri (11) 2577-0829
(11) 94033-1753

Danone, Abbott, Nestlé, Prodiet,
Nutrimed, Fresenius
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Elo Nutricao

Enteral Care

Nutri Express

Vitae Saude

NanaCare

Cirurgica Sao Paulo

CEl

Globomed ou casa
do paciente

Globomed

MedicallLog

Libermed

Vitae Saude

Cirurgica Universal

(11) 3132-7356

(11) 3846-8208

(11) 5058-0878
(11) 5058-2427
(11) 9456-1002

(11) 5083-0551
0800 777 0551

(11) 4135-5317
(11) 94164-2439

(11) 5904-1700

(11) 5575-7560

(11) 4053-3030
(11) 3062-0770

(11) 4053-3030

(11) 99567-1655

(11) 2577-4981

(11) 5083-0551
0800 777 0551

(11) 5904-1701

Danone, Nestlé Nutrition, Abbott,
Nutrimed, Prodiet, Fresenius

Nestlé Nutrition, Prodiet, Fresenius
Kabi, Nutrimed, Vitafor

Prodiet, Nestlé Nutrition, Danone,
Nutrimed, Abbott, Fresenius

Danone, Nestlé, Prodiet, Abbott,
Nutrimed, Fresenius

Danone, Nestlé Nutrition, Abbott,
Nutrimed, Prodiet, Fresenius

Suporte/Equipos

Adaptador PEG n. 24 - utilizado em
gastrojejunostomias da marca CEl
Extensor de botton duplo Mickey

- extensao de Botton

Adaptador PEG para sonda de gastrostomia

Kangaroo® em Y - CARDINAL
HEALTH - ENlock PEG 20 Fr

Adaptador PEG entristar/Kangaroo® ENFit 20Fr

Adaptador de transicao ENFit
tipo cateter de 2 vias

Curativo Metalline®

Curativo Mesalt® (Molnlycke
health care) 10X10 cm

Curativo Excilon®
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Imbacto (11) 4238-4070 Mutlifix® tamanho G (para realizar fixagao
P (11) 94755-5677 nas sondas de gastrojejunostomias)
Hartmann (11) 99803-8017 Adaptador escalonado ENFit (Hartmann)

Nestlé, Prodiet e Fresenius
(13) 99767-7552 Equipo, bomba de infusao, seringa
e frasco descartavel

Nutricionais Comercial
www.hutricionais.com.br

(11) 99122-1334

Antares Medflex - Sara (11) 99374-4733

Espuma antimicrobiana com PHMB Kendall™
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Observacoes
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