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Varfarina (Marevan®/Warfarin®/Coumadin®)

Para que esse remédio é utilizado?

A Varfarina é um anticoagulante utilizado, de forma geral, para prevenir a formagdo de codgulos
no sangue. Ela bloqueia a formagao e o aumento dos coagulos e ajuda o corpo a dissolvé-los.
A Varfarina pode ser encontrada também pelo nome comercial de Marevan®, Warfarin® ou Coumadin®.

CQ@ Como devo tomar esse remedio?

- Sempre tomar o remédio conforme a orientagdo do seu médico.
» Pode ser que a sua dose seja alterada varias vezes até que se estabilize o nivel do remédio no sangue.
« A dose pode variar para cada pessoa e ser ajustada especialmente para voceé.
» Esse remédio deve ser tomado uma vez ao dia e, preferencialmente, sempre no mesmo horério,
para que o seu nivel na corrente sanguinea varie o minimo possivel.

/;@ Como é ajustada a dose de Varfarina?

« Para determinar a dose correta do remédio para vocé, o médico solicitard um exame periodicamente
para avaliar se o nivel de Varfarina na corrente sanguinea estd adequado. Esse exame é conhecido
pela sigla TP (tempo de protrombina) e o seu resultado é disponibilizado em um valor conhecido
como INR (international normalized ratio) ou RNI (relagdo normalizada internacional).

0 médico vai informar qual a faixa de valores ideal para o seu caso. O INR ideal serd quando
o resultado do exame estiver dentro dessa faixa.

* Se o INR estiver alto, vocé estara sob um maior risco de sangramento; por isso, a dose de Varfarina
serd ajustada. Apenas o seu médico podera ajustar essa dose. N&o faga ajustes por conta proépria.

« Se o INR estiver baixo, a dose de Varfarina ndo esta atingindo o efeito desejado e o
seu tratamento esta sendo ineficaz. Por isso, o seu médico vai ajusta-la.

« Pode ser que vocé tenha que fazer esse exame varias vezes até
que o valor do seu exame esteja na faixa ideal.

* Apds atingir a dose ideal, o seu médico solicitara coletas de TP com uma frequéncia menor
para acompanhar o nivel na corrente sanguinea. Mas lembre-se: enquanto estiver fazendo
o tratamento com Varfarina, vocé sera periodicamente submetido a esses exames.



O que devo fazer quando esquecer alguma dose?

Caso voceé se esquega de tomar a Varfarina, tome-a assim que lembrar e, no dia seguinte, volte a toma-la
no horario habitual. Nunca dobre a dose do dia seguinte para compensar a dose esquecida. Se vocé for
vigjar ou sair de casa no horario de tomar a Varfarina, leve o remédio com vocé e evite esquecimentos.

Orientacoes sobre a alimentacao:

Os alimentos podem contribuir para a oscilagdo dos niveis de Varfarina na corrente sanguinea.
Isso ocorre porque alimentos ricos em vitamina K podem interferir no efeito da Varfarina.

Os alimentos que tém maior quantidade de vitamina K s&o as verduras de folhas verdes-escuras
(couve, espinafre, brécolis, salsa, riculs, agrido), além dos 6leos vegetais de soja e canols, das
frutas como uva (verde e roxa), abacate e agai, e alguns chds como ché verde e ché preto.

Isso ndo quer dizer que vocé ndo possa consumir esses alimentos. Saber quais alimentos
alteram o nivel da Varfarina é importante porque, assim, vocé tem a opgdo de sempre comer

a mesma quantidade desses alimentos. Também é importante saber que, se vocé ndo os
consome com frequéncia, quando consumi-los, ndo faga em quantidade exagerada. Isso

evitard que vocé se exponha a riscos de sangramento ou inefetividade do tratamento.

Outras recomendacées:

« Tenha muita cautela antes de usar remédios ou suplementos vitaminicos enquanto estiver fazendo
tratamento com Varfarina. Eles podem alterar o efeito da Varfarina e te expor a situagdes de risco.

- Antes de iniciar qualquer terapia, consulte um profissional de salide, mesmo que sejam remédios para
dor ou terapias alternativas como Cranberry, compostos contendo Canabidiol ou Erva-de-S3o-Jodo.

« 0 consumo excessivo de alcool pode aumentar o risco de sangramento. Por isso, evite o consumo
de bebidas alcodlicas.

» Em toda consulta e antes de qualquer procedimento médico, coleta de exame ou cirurgia
(por exemplo, extragdo de dentes), informe que vocé faz uso de Varfarina.

« Caso apresente mal-estar, fraqueza, sangramento constante (que ndo param espontaneamente),
grandes manchas roxas no corpo e fezes bem escuras, procure atendimento médico de urgéncia.

@ Davidas:

Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de duvidas sobre remédios,

o servigo de Farmacia do Hospital Sirio-Libanés disponibiliza o Nicleo de Assisténcia Técnica
e Educacdo Farmacéutica (NATEF) para que os farmacéuticos possam esclarecé-las.

E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.
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