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Bem-vindos!

Esse material tem o objetivo de trazer

ntes recomendacoes para

breves e importea

gue a Vvisita de criancas e/ou adolescentes
em Nossas Unidades Criticas (unidades de

terapia intensiva

— UCo e unidade critica

ocorra de forma

- UT],

agrad

unidade coronaria
geral e UCG)
avel e segura.
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iNnformacoes Gerals

O adoecimento traz mudancas importantes
para todos da familia e a necessidade

de internacao em uma Unidade Critica
pode influenciar na dinamica familiar e
demandar reorganizaco da rotina. E um
momento Marcado por preocupacoes e
muitas vezes por medo e ansiedade.

Os pequenos visitantes Nnao estao Imunes

a8s mudancas e iImpactos que este momento
DOde Causar e por mais que N30 Se expressem
da mesma forma que 0s adultos, sao

atentos e observadores e podem perceber
com facilidade que algo esta diferente.
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"Ma, COMO a Crianca ainda esta em

vimento cognitivo e emocional,

1

que elareaja a

nudancas e

situacOes dificeis atraves de alteracao no
comportamento. Assim, pode apresentar,
por exemplo, irritabilidade, introspeccao e
Isolamento, queda no desempenho escolar,
agitacao, agressividade, choro facil e
comportamentos regredidos, entre outros.

Por isso, a visita das criancas neste
cenario pode trazer diversos beneficios,
principalmente quando é realizada com

o cuidado que este momento requer.
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Alguns Beneficios
da Visita Infantil

- Sentir-se ouvida e respeitada em suas
necessidades, o que lhe traz seguranca

- Melhorar compreensao das mudancas de
rotina e comportamento dos adultos

- Diminuir ansiedade, medo e
Sensacao de abandono

N2

Sentir-se participante do cuidado ao outro

\%

Auxiliar no processo de elaboracao sobre
as perdas que esta vivenciando pelo
adoecimento de alguém importante para ela

- Despedir-se, em casos mais dificeis,
de alguém muito importante
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Alguns Beneficios
da Visita Infantil

Para o paciente:
- Contribuir para a motivacao para o tratamento

- Sentir seguranca e tranquilidade
30 Ver que a crianca esta bem

- Despedir-se, em casos mais dificeis,
de alguém muito importante

- Resgatar a proximidade e cumplicidade
quando o paciente for outra crianca
(irmaos, por exemplo)



COMO 3ajudar Na
realizacao de
UMa DOa ViSita?’

9

9

ldentifique se & um desejo da crianca
e N30 apenas dos adultos

Se 0 paciente estiver se comunicando,
pergunte a ele se quer receber a visita
(muitos adultos ficam preocupados
com a Visita e com receio dela ser
prejudicial a crianca e/ou a si mesmo)

Se a crianca apresenta algum histérico

de saude que lhe causa preocupacoes

(ex. transtorno depressivo ou ansioso,
transtorno do espectro autista, transtorno
de déficit de atencao e hiperatividade)
solicite apoio do psicélogo, que poders,
iInclusive, acompanhar a visita.
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Pronto, agora que voceé ja cuidou
dos pontos acima, o0 que é preciso
se atentar para a realizacao
deste momento tao aguardado
para o pequeno visitante:

Sobre o adoecimento: explicar, de
forma simples e clara e de acordo
com a faixa etaria da crianca, o que
motivou a Internacao do paciente e
como ele se encontra no momento. E
possivel usar recursos ludicos, como
desennos, brinquedos e bonecos

para mediar @ COmuNICac¢ao.




Sobre o ambiente: expligue um
DOUCO do ambiente, lembrando
que tem aparelhos diferentes,

sSoNs e ruidos, movimentea
profissiona

G
'S e que é muito importante

O de

Q2

manter as maos higienizadas.

Sobre o paciente: contar como o
paciente se encontra fisicamente,

OU Seja, explicar se estara

desacordado, comunicando-se ou

Na0. C&

SO O paciente N3o Interajs,

oriente sobre outras formas de
Se comunicar com ele, como, por
0. fazendo um desenho para

exempl

deixar no leito, explicando que a
pode fa

CriaNce

CaSO sinte

L

ﬂ

C

clente

r COM P&

vontade, mesmo se

ele Nnao responder e tocando-o
quando e onde for permitido.
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mportante

Caso o paciente esteja em uma condi¢ao
clinica grave, com progndstico desfavoravel, é
importante, sempre que possivel, que a visita
Seja 3 consequéncia de conversas previas

em que a crianca foi sendo comunicada de

gue as CoIsas nao estao indo bem, de que ©
familiar esta muito doente. Assim como para
os adultos, as criancas também precisam
vivenciar o processo de luto e a visita pode
auxiliar na aproximacao da realidade familiar.



Durante a Visita

Observe a reacao e o comportamento
da crianca e/ou adolescente
ao longo da visita e se:

Tubo orotraqueal: estd inserido na
boca do paciente e 0 ajuda a respirar,
pois neste momento ele esta mais
cansado e precisando dessa 3juda,
Mas NAa0 Se preocupe, por que

como ele esta dormindo, ndo est3
sentido nenhum desconforto.

Sonda: € um fio que esta inserido no

nariz e por onde ele esta recebendo

3 alimentacao. Ele ndo estd sentido o
gosto desta comida, mas ela tem todos
0s nutrientes para deixa-lo mais forte.

Acessos e Cateteres: ¢é por
onde o remeédio sera injetado para
ajudar ele a se recuperar




Traqueostomia: esta posicionado
NO pescoco do paciente e 0 ajuda a
respirar, pois neste momento ele
estd mais cansado e precisando
dessa ajuda, Mas Nao Se preocupe,
por que como ele estd dormindo, ndo
estad sentido nenhum desconforto.

Se 0 paciente estiver acordado, oriente
gue naguele momento possivelmente

8 Crian¢a Nao Vval ouvir a voz do
familiar, mas que iremos ajuda-los

a8 se comunicar de outro jeito.

Bomba de infusdo: € um equipamento
conectado aos fios inseridos no paciente,
por onde o remédio e/ou a alimentacao
serao introduzidos. De vez em quando eles
podem fazer um barulhinho ou disparar
um alarme, mas fique tranquilo, pois é

O Jeito de avisar a equipe que o paciente

ja tomou todo o remédio, por exemplo.




- demonstrar qualquer sinal de
desconforto, busque acolher e entender,
antes de interromper a visita.

Como estratégias para acolher e entender,
sugerimos que Vocé converse com eles

em tom de voz tranquilo, permitindo que
expressem o que estao sentindo. Abracos
também sdo muito bem-vindos!

Se ainda assim persistir o desconforto,
interrompa a visita.
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Abaixo vocé encontra sinais comuns
de desconforto em criancas, mas
lembre-se de considerar 0 padrao
comportamental prévio da crianga
e voce certamente & uma das
Dess0as que Mals a conhece.

— Postura encolhida

- Agarrar-se com muita forca
a0 adulto/acompanhante

- Ritmo da respiracao acelerado
- Agitacao
- Choro



ApOs a Visita

ApOds visita, é fundamental que exista um
momento de conversa com a crianga sobre
como foi. Isso ajuda a elaborar tudo o que
viveu, percebeu e sentiu durante a visita.

Para iniciar esse momento, vocé pode usar
perguntas como “como voceé esta se sentindo?”,
“0 que voceé sentiu ao ver o/a -paciente?”, “o que
vocé achou da visita?”, “tem alguma duvida?”.

Naqueles casos em que a crian¢a nao consiga
ou nao queira falar naquele momento, uma dica
e proporcionar outras formas de expressao
para ela, como uma folha e materiais para
desenho, escrita, brinquedos e etc.

A visita @ um assunto que nao se encerra
quando a crian¢a sai da unidade. Portanto,
fique atento a manifestacoes emocionais e
comportamentais com o passar dos dias. E
esperado que a crian¢a va trazendo conteddos
relacionados a este momento com o passar

do tempo, afinal, a vivencia do adoecimento

e distanciamento do familiar continua
enquanto o paciente precisa de cuidados.



E 0S adolescentes?

Todos os pontos trazidos podem auxiliar no
manejo e comunicagao com 0s adolescentes,
mas lembre-se que nesta faixa etaria

@S conversas precisam considerar mais

as caracteristicas de personalidade do
adolescente do que a adequacao das palavras,
como fazemos com crian¢as pequenas.

Respeite o tempo do adolescente e
tente criar espacos em que ele fique
a vontade para se expressar.

Lembre-se que ele j3 é capaz de
compreender assuntos um pouco mais
complexos e se sentem valorizados
quando isso é levado em consideracao.



E por fim, lembre-se que as criancas e
adolescentes sao bem-vindos No hospite
e nas Unidades Criticas e Semi-Criticas,
mas por tratar-se de um momento
diferente, os cuidados também o sao.

Qualquer necessidade de
apoio, o Servico de Psicologia
do Hospital Sirio-Libanés
esta aqui para lhe ajudar.

Conte conosco!



Nossos Enderecos

G- Prals

Hospital Sirio-Libaneés
Rua Dona Adma Jafet, 115

Sirio-Libaneés Itaim
Rua Joaquim Floriano, 533

Sirio-Libaneés Jardins
Avenida Brasil, 915

Brasdia

Hospital Sirio-Libanés
SGAS 613, s/n, Lote 94 — Asa Sul

Centro de Oncologia - Asa Sul
SGAS 613/614, Conjunto E, Lote 95

Centro de Diagnésticos
SGAS 613/614, Lote 99 — Asa Sul

Aguas Claras
DF Plaza Shopping - Aguas Claras (DF)

Comité de Ativacao e
Educacao do Paciente

485N, HOSPITAL v
RS7 - SIRIO-LIBANES
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https://www.youtube.com/hospitalsiriolibanes
https://www.instagram.com/hsiriolibanes
https://www.linkedin.com/hospitalsiriolibanes
https://open.spotify.com/user/315koutwecogsu4mzrbfwbknxdw4?si=4345368972d54ad2

