
Educação do Paciente/Familiar  

Administração de Remédios 
Via Sondas e Ostomias

 �Orientações gerais:
• �Ao receber a sua receita, questione o médico e/ou farmacêutico se os seus 

remédios podem ser feitos por sondas.
• �Nem todos os remédios sólidos podem ser macerados. Por isso, quando 

for possível, opte por remédios líquidos.
• �Se precisar cortar ou triturar um comprimido, utilize um cortador de 

comprimidos ou recipiente apropriado, preferencialmente de vidro ou porcelana. 
Utilize-o somente para esse fim. Lembre-se de limpá-lo a cada uso com água 
e sabão neutro.

• �Cada remédio deve ser preparado individualmente.
• �Não macerar ou diluir todos juntos para administrá-los pela sonda.
• �Após administrar um remédio por sonda, lembre-se 

de lavá-la antes de administrar o próximo remédio.
 
Dispositivo: 
 
Volume para lavar a sonda:

• �Atenção aos remédios que possuem sigla no nome, como XR, CR, XRO, DR, ER, 
BD. Consulte o farmacêutico para saber se podem ser administrados por sonda.

• �Caso o paciente receba dieta pela sonda de forma contínua, lembre-se de 
pausá-la sempre que for administrar um remédio. É necessário lavar 
a sonda antes e após administrar o remédio para, depois, reiniciar a dieta.



 �Como preparar cada remédio?
Lembre-se sempre de higienizar as mãos antes de manipular os remédios.

COMPRIMIDOS
• �Coloque o comprimido no recipiente apropriado e o triture até formar. 

um pó sem partículas.
• �Adicione 10 ml de água mineral e misture até que todo o pó esteja diluído.
• �Aspire o conteúdo com uma seringa e administre pela sonda.

CÁPSULA
• �Abra a cápsula no recipiente ou copo e deixe que o conteúdo caia em 

seu interior. Despreze a parte dura da cápsula.
• �Não triture o conteúdo das cápsulas.
• �Adicione 10 ml de água mineral e misture até que todo o pó esteja diluído.
• �Aspire o conteúdo com uma seringa e o administre pela sonda.

DRÁGEA
• �Coloque a drágea em um copo ou almofariz com 10 ml de água mineral.
• �Espere que a drágea se dissolva completamente.
• �Aspire o conteúdo com uma seringa e o administre pela sonda.

SUSPENSÕES
• Agite bem a suspensão.
• Com a ajuda de uma seringa, aspire o volume prescrito e o administre pela sonda.

 Dúvidas:
Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dúvidas 
sobre remédios, o serviço de Farmácia do Hospital Sírio-Libanês disponibiliza 
o Núcleo de Assistência Técnica e Educação Farmacêutica (NATEF) 
para que os farmacêuticos possam esclarecê-las. 
E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.
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